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LUNEDI'

Pizza Margherita Gommatura |Parte Edib| Acqua  |Proteine |Lipidi  |Saturi | Monoins. [Polins. | Carboidrai Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio |Potassio |Ferro  [Calcio |Fosforo |Tiamina Niacina |VitArete|VitC  [VitE |Colesterolc
Ingredienti Infanzia_ | % 8 g 8 g 8 g 8 g 8 g keal K mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg
Mozzarella di vacca 2 2000 [11,76 (374 |39  |000  [000 000  |014  |000 |04 (000 (50,60 |211,60 (4000 29,00 0,08  |7000 |70,00 |00 005  |008 4380 [000 (008  [9,20
pomodori, pelati 2 2000 (1894 (024 010 000 (000 (000 (060 (000 (060 (018 420 1720 180  [4600 0,04 180 (480  |000 000 (016 (8000 (360 000 (0,00
Olio di oliva extra vergine 3 300 000  [000 (300 |043 219|023 000  |000  |000  [000 2697 [1128 (000  |000 001  |000 (000  |000 000 0,00 108 000 067  |000
Farina tipo 00 30 3000 (426 (330  [021  |003  [003  |oi1 2319 |2061 051 (066 (10200 (42690 090 (3780 021  |510 2280 (0,03 001|030 000 (000 000  |000
Acqua ab.

Parte Edib|Acqua | Proteine |Lipidi  [Saturi | Monoins. |Polins. | Carboidraf Complessi|Semplici _|Fibra total| Energia Sodio |Potassio |Ferro  [Calcio |Fosforo |Tiamina Niacina |VitArete|VitC  [VitE |Colesterolc
Ingredienti Infanzia | % 2 g e g e g g g g g keal K mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg
Prosciutto cotto 45 4500 (2799|891 662 230 272 110 041 (000 |04l 000 9675 |40455 |2916 [10215 (032  |270 11250 (018 0,07 144 (000 000 |00 27,90
Bieta all'agro Gommatura |Parte Edib| Acqua  |Proteine |Lipidi  |Saturi | Monoins. [Polins. | Carboidrai Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio |Potassio |Ferro  [Calcio  [Fosforo |Tiamina Niacina |VitArete|VitC  [VitE |Colesterolc
Ingredienti Infanzia | % [ g g g g g g g g g keal K mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg
Bieta 80 6560 7144 1,04 008 (000 (000 000  |224  [000 (224  [096 1360 |5680 8,00 15680 (0,80 (5360 (2320  |0,02 015 144 21040 (1920 (0,00  |0,00
Olio di oiva extra vergine 5 500 000 (000 (500  |072 365 (038 000 (000 (000 (000 4495 [18810 (000 (000 001 (000 (0,00 (000 000 0,00 180 0,00 112|000
Limone b
sale qb.
Frutta Grammaty| Parte Edib| Acqua  |Proteine |Lipidi |Saturi  |Monoins. |Polins. | Carboidrai| Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio |Potassio |Ferro  |Calcio |Fosforo |Tiamina Niacina |VitArete|VitC  |VitE |Colesterolc
Ingredienti Infanzia | % g g g g g g g g g g keal [ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Frutta fresca 120 8760 |10428 048|012 |000  |000 000 1284 |000  |1284 204 5,60  |21600 000 15840 (024 [600 (000  |000  [000  |000 000  |600 000  |000
Pane Grammaty| Parte Edib| Acqua  |Proteine |Lipidi |Saturi  |Monoins. |Polins. | Carboidrai| Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio |Potassio |Ferro  |Calcio |Fosforo |Tiamina Niacina |VitArete|VitC  |VitE |Colesterolc
Ingredienti Infanzia | % g g g g g g g g g g keal [ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Pane di tipo 00 40 4000 1160 [344  |016 000  |000  |000  [2676 [2364 |06 128 |11560 48360 |000  |000  [032  [560  |2520 [002 001 |04  |ooo  [o00  [000  |o00

o biorisoraitalis it



MARTEDI'

pasta al pomodoro Grammatura |Parte Edib| Acqua | Proteine |Lipidi  [Saturi | Monoins. |Polins. | Carboidrai| Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio  |Potassio |Ferro |Calcio  |Fosforo |Tiamina Niacina |VitArete(VitC ~ |VitE [Colesterolc
Ingredienti Infanzia | % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg meg. mg mg mg

pasta di semola 50 50,00 |540 545 0,70 011 0,08 035 3955 (3400 |20 1,35 176,50 |738,00 2,00 9,00 0,70 11,00 9450  |0,05 0,10 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Carote s 475 458 0,06 001 000 000 000 038 000 038 016 175 7,35 475 1,00 004 2,20 185 0,00 0,00 004 5740 020 0,00 0,00
Sedano 5 4,00 4,42 012 0,01 000 |0,00 000|012 000|012 0,08 1,00 4,20 7,00 1400 003 1,55 2,25 0,00 0,01 0,01 1035 |1,60 0,00 0,0
Pomodori, pelati 40 4000 [3788 (048 020 000 000 0,00 1,20 0,00 1,20 036 8,40 3440 360 9200 008 3,60 9,60 0,00 0,00 032 160,00 |7,20 0,00 0,00
Cipolla 5 415 4,61 005 0,01 000 |0,00 000 029 000 029 0,05 1,30 550 0,50 7,00 0,02 1,25 1,75 0,00 0,00 0,03 015 025 0,00 0,0

Olio di oliva extra vergine s 5,00 0,00 0,00 5,00 0,72 3,65 038 0,00 000 000 000 4495 |18810 000 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,80 0,00 112 0,00
Parmigiano 45 450 137 1,51 1,26 083 0,40 004 |0,00 000  |0,00 0,00 1742|728 27,00 (4,59 0,03 52,16 3051 0,00 0,02 0,0 1679 0,00 0,03 4,10

sale qb.

Polpette di pesce al forno Grommatura |Parte Edib|Acqua | Proteine |Lipidi  [Saturi | Monoins. | Polins. | Carboidrai| Complessi| Semplici | Fibra total| Energia |Energia [Sodio  |Potassio |Ferro |Calcio  |Fosforo |Tiamina Niacina |VitArete|VitC  [VitE |Colesterolc
Ingredienti Infanzia | % 8 g 8 g 8 g 8 g 8 g keal K mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg
Merluzzo 50% 50 37,50 [40,00  |045 030 000  |000 000 |420 000|420 1,55 2050 (8550 150 30000 075 7,00 315 007 001 065 2,50 2,50 00 0,00
Farina tipo 00 3 3,00 2,84 004|002 000 |0,00 000 |0,09 000 |0,09 0,03 0,63 2558 027 690 0,01 027 0,72 0,00 0,00 0,02 1200 [054 00 0,00

Uova di gallina. intero 3 2,61 231 037 026 010 008 004 000 000 000 0,00 3,84 1605 411 399 0,05 1,84 6,30 0,00 0,01 0,00 675 0,00 00 11,13
Patate 10 830 7,85 021 0,10 000  |0,00 0,00 1,79 1,59 0,04 016 8,50 3540 0,70 57,00 0,06 1,00 5,40 0,01 0,00 025 030 1,50 00 0,00

Olio di oliva extra vergine 5 5,00 0,00 0,00 5,00 0,72 3,65 038 0,00 000 000 000 4495 |18810 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,80 0,00 11 0,00

sale qb.

Fagiolini all'olio Grammatura [Parte Edib|Acqua | Proteine |Lipidi  [Saturi | Monoins. |Polins. | Carboidrai| Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio  |Potassio |Ferro |Calcio |Fosforo |Tiamina Niacina |VitArete(VitC ~ |VitE [Colesterolc
Ingredienti Infanzia | % g g g g g g g g g g keal [ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Fagiolini 7 6650 (6335 (147 0,07 000  |0,00 0,0 1,68 0,00 1,68 2,03 1260 (5250 140 196,00 0,63 2450 (3360 0,05 011 056 2870 |4,20 0,00 0,00

Olio di ofiva extra vergine 4 4,00 0,00 000 400 058 2,92 030 000 000 000 0,00 359 15048 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 144 0,00 0,90 0,00

sale ab.

Yogurt o Budino Grammaty| Parte Edib| Acqua | Proteine [Lipidi  [Saturi  |Monoins. |Polins. |Carboidrai| Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio  |Potassio |Ferro |Calcio  |Fosforo |Tiamina Niacina |VitArete(VitC ~ |VitE [Colesterolc
Ingredienti Infanzia | % g g g g g g g g g g keal [ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Vogurt do ltte, intero, alla rutta | 125 12500 0,00 0,00 3,50 000 000 000 000 000 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 875

Pane Parte Edib|Acqua | Proteine |Lipidi  [Saturi | Monoins. |Polins. | Carboidraf Complessi| Semplici _|Fibra total| Energia Sodio |Potassio |Ferro  [Calcio  |Fosforo |Tiamina Niacina |VitArete|VitC  [VitE  |Colesterolc
Ingredienti Infanzia  |% [ g g g g g g g g g keal [ mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 4000 [1160 344 016 000  |000 0,00 2676 [2364  |076 1,28 11560 (483,60 0,00 0,00 032 5,60 2520  [002 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
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MERCOLEDI'

Crema di verdure con riso Grammaty| Parte Edib| Acqua | Proteine [Lipidi  |Saturi | Monoins. |Polins. |Carboidrai Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio  |Potassio |Ferro |Calcio  [Fosforo | Tiamina Niacina |VitArete(VitC  |VitE Colesterolc

Ingredienti Infanzia_|% g g & g & g & g & g keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg

Riso 40 4000 (432 436 0556 009 0,06 028 3164 (27,20 |168 1,08 141,20 (590,40 | 1,60 7680 056 880 7560 |004 0,08 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Patate 10 830 7,85 021 0,10 0,00 0,00 0,00 1,79 1,59 0,04 016 8,50 3540 0,70 57,00 0,06 1,00 540 001 0,00 025 030 1,50 0,00 0,00

Zucchine 2 1760  [1872  |026 0,02 000 0,00 000 028 000 028 024 2,20 9,40 4,40 52,80 0,10 4,20 1300 [002 002 014 1,20 2,20 0,00 0,00

Blets 2 1640 [17,86  |026 0,02 0,00 0,00 0,00 0,56 0,00 0,556 024 3,40 1420 2,00 39,20 0,20 1340 580 001 004 036 5260 |40 0,00 0,00

Lattuga 10 8,00 9,43 018 0,04 000 0,00 000 022 000 022 015 1,90 800 090 24,00 0,08 4,50 310 001 002 007 229 [060 0,00 0,00

Carote 2 1900 [1832  |022 0,04 0,00 0,00 0,00 1,52 0,00 1,52 062 7,00 2940 (19,00 (4400 (0,14 880 7,40 001 001 014 22960 (0,80 0,00 0,00

Cipolla " 332 3,68 004 0,00 000 0,00 000 023 000 023 004 1,04 4,40 040 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 002 012 020 0,00 0,00

Sedano 4 3,20 353 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 336 5,60 11,20 002 1,24 1,80 0,00 001 001 8,28 1,28 0,00 0,00

Pomodori, pelati 10 1000 [9,47 012 0,05 000 0,00 000 030 000 030 009 210 8,60 090 2300 002 090 2,40 0,00 0,00 008 4000 [1,80 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine A 4,00 0,00 0,00 4,00 058 2,92 030 0,00 0,00 0,00 0,00 3596 |150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00

parmigiano 4 4,00 1,22 1,34 112 074 035 003 0,00 000 0,00 000 1548 (6476 24,00 4,08 003 4636 27,12 |0,00 001 0,00 1492 |000 003 3,64

sale ab.

Frittata Grammat | parte Edib| Acqua | Proteine [Lipidi  [Saturi  |Monoins. |Polins. |Carboidra Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio  |Potassio |Ferro  |Calcio  |Fosforo |Tiamina Niacina |VitArete(VitC  |VitE Colesterolc
Infanzia |% g 8 g 8 g 8 g 8 g g keal ki mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg

Uova di gallina, intero 60 5220 |4626 (7,44 522 1,90 155 076 0,00 0,00 0,00 0,00 7680  [321,00 8220 (79,80 090 2880 12600 |0,05 0,18 0,06 13500 (0,00 0,00 222,60

sale qb.

Olio di oliva extra vergine 5 5,00 0,00 0,00 5,00 072 3,65 038 0,00 0,00 0,00 0,00 44,95 |18810 (0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,80 0,00 112 0,00

Parmigiano 5 5,00 1,52 1,68 1,41 093 044 004 0,00 0,00 0,00 0,00 1935 (8095 30,00 510 0,04 57,95 33,90 0,00 0,02 0,00 1865  |0,00 0,03 455

Insalata mista Grammatura (Parte Edib|Acqua | Proteine |Lipidi  [Saturi  [Monoins. |Polins. | Carboidral| Complessi| Semplici  |Fibra total| Energia Sodio  |Potassio |Ferro |Calcio  |Fosforo |Tiamina Niacina |VitArete(VitC — |VitE Colesterolc

Ingredienti Infanzia | % g g g g g g g g g g keal [ mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg

Lattuga 40 3200 (3772|072 0,16 0,0 0,00 0,0 088 0,0 088 0,60 7,60 3200 360 9,00 032 1800 1240  |002 0,07 028 9160  |240 0,00 0,00

Carote 20 1900 [1832  |022 0,04 0,00 0,00 0,00 1,52 0,00 1,52 062 7,00 2040 19,00 (4400 0,14 880 7,40 001 001 014 22960 (0,80 0,00 0,00

finocchi 20 11,80  [1864 (024 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,20 044 1,80 7,20 0,80 7880  |0,08 9,00 7,80 0,0 0,01 0,10 0,40 2,40 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 058 292 030 0,00 0,00 0,00 0,00 3596  |150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 144 0,00 0,90 0,00

sale qb.

aceto q.b.

Frutta Grammaty| Parte Edib| Acqua | Proteine [Lipidi  |Saturi  |Monoins. |Polins. |Carboidraf Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio  |Potassio |Ferro |Calcio  |Fosforo |Tiamina Niacina |VitArete(VitC  |VitE Colesterolc

Ingredienti Infanzia  |% [ g g g g g g g g g keal ki mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg

Frutta fresca 150 10950 [13035 |0,60 0,15 0,00 0,00 0,00 1605  |000 1605 |25 64,50  |270,00 0,00 198,00 0,30 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00

Pane Grammaty| Parte Edib| Acqua | Proteine [Lipidi  |Saturi  |Monoins. |Polins. |Carboidrai| Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio  |Potassio |Ferro |Calcio  |Fosforo | Tiamina Niacina |VitArete(VitC  |VitE Colesterolc

Ingredienti Infanzia  |% e g [ g [ g [ g [ g keal K mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg

Pane di tipo 00 50 5000 (1450 4,30 0,20 0,00 0,00 0,00 3345 (2955 (095 1,60 144,50 (604,50 |0,00 0,00 0,40 7,00 3150 (002 0,01 051 0,00 0,00 0,00 0,00
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ettimana INVERNALE

GIOVEDI"

Pasta con zucchine e spek Grammawra (Parte Edib|Acqua | Proteine |Lipidi  [Saturi | Monoins. |Polins. | Carboidrai{ Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio  |Potassio |Ferro |Calcio  |Fosforo |Tiamina |Riboflavin{Niacina [VitArete(VitC — |VitE Colesterolc

Ingredienti Infanzia | % g g g g g g g g g g keal [ mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg

pasta di semola 70 7000 |7,56 7,63 0,98 015 0,11 048 5537 [47,60 2,94 1,89 24710 [1.03320 2,80 134,40 098 1540 13230 |007 014 175 0,00 0,00 0,00 0,00

Zucchine 40 3520 (3744|052 0,04 0,00 0,00 0,00 0,56 0,00 0,56 048 4,40 1880 880 10560 0,20 8,40 2600 |0,03 005 028 2,40 4,40 0,00 0,00

Cipolla 5 415 461 005 0,01 000 0,00 000 029 000 029 005 1,30 550 0,50 7,00 0,02 1,25 1,75 0,00 0,00 003 015 025 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 5 5,00 0,00 0,00 5,00 072 3,65 038 0,00 0,00 0,00 0,00 44,95 |18810 (0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,80 0,00 1,12 0,00

sale qb.

Speck 15 1500  |6,71 425 3,14 086 1,42 059 0,08 0,00 0,08 0,00 4545 19020 (23355 |7260 024 1,65 0,00 0,02 0,02 017 0,00 0,00 0,00 13,50
dipollo e tacchino |6t |Parte Edib| Acqua  |Proteine |Lipidi |Saturi | Monoins. |Polins. | Carboidrai| Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio  |Potassio |Ferro  [Calcio  [Fosforo |Tiamina |Riboflavin|Niacina [VitArete(VitC — |VitE Colesterolc

Infanzia | % 3 g g g g g g g g g keal K mg. mg mg. mg mg. mg mg mg meg. mg mg mg

Pollo, petto 35 3430 (2622 (8,16 028 0,09 0,07 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 3500 [147,00 11,55  |12950 (0,14 1,40 7350 (004 007 2,91 0,00 0,00 0,00 21,00

Tacchino, fesa 35 3500 (2587 (840 042 013 011 012 0,00 000 0,00 000 3745  |15645 1820  |13370 (028 280 7000  |004 007 235 0,00 0,00 0,00 17,50

Aglio ab:

Rosmarino ab.

sale ab:

Olio di oliva extra vergine 5 5,00 0,00 0,00 5,00 072 3,65 038 0,00 0,00 0,00 0,00 44,95 |18810 (0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,80 0,00 1,12 0,00

Patate al forno Grammatura [Parte Edib|Acqua | Proteine |Lipidi  [Saturi | Monoins. |Polins. | Carboidrai| Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio  |Potassio |Ferro [Calcio [Fosforo |Tiamina |RiboflavinNiacina [VitArete(VitC — |VitE Colesterolc

Ingrandienti Infanzia (% g g g g g g g g g g keal [ mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg

Patate 130 107,90 [102,05 |2,73 1,30 0,0 0,00 0,0 2327|2067 |052 2,08 110,50 [460,20 9,10 741,00 0,78 1300 7020 |013 0,05 3,25 390 1950 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 6 6,00 0,00 0,00 599 087 438 045 0,00 0,00 0,00 0,00 5394 |22572 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 216 0,00 134 0,00

Rosmarino qb.

sale qb.

Frutta Parte Edib|Acqua | Proteine |Lipidi |Saturi | Monoins. |Polins. | Carboidrai Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio  |Potassio |Ferro [Calcio  [Fosforo |Tiamina |Riboflavin{Niacina [VitArete(VitC — |VitE Colesterolc

Ingredienti Infanzia  |% [ g g g g g g g g g keal [ mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg

Frutta fresca 150 10950 [13035 |0,60 0,15 0,00 0,00 0,00 1605  |000 1605 |25 64,50 |270,00 0,00 198,00 0,30 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00

Pane Parte Edib|Acqua | Proteine |Lipidi |Saturi | Monoins. |Polins. | Carboidrai Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio  |Potassio |Ferro  [Calcio  [Fosforo |Tiamina |Riboflavin{Niacina [VitArete(VitC — |VitE Colesterolc

Ingredienti Infanzia  |% [ g g g g g g g g g keal [ mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg

Pane di tipo 00 50 5000 (1450 4,30 0,20 0,00 0,00 0,00 3345 (2955 (095 1,60 144,50 (604,50 |0,00 0,00 0,40 7,00 3150 (002 0,01 051 0,00 0,00 0,00 0,00

o biorisoraitalis it



VENERDI

Crema di fagioli con pasta Grammatura |Parte Edib| Acqua | Proteine |Lipidi  [Saturi | Monoins. |Polins. | Carboidrai| Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio  |Potassio |Ferro |Calcio  |Fosforo |Tiamina Niacina |VitArete(VitC ~ |VitE [Colesterolc
Ingrandienti Infanzia | % g g e g e g e g e g keal [ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

pasta di semola 20 2000 [216 (218 [028  |004  |003 (004  |1582 |1360 (084 (054 (7060 |29520 (080 3840 028 (440 (37,80 |002 004|050 000 (000 000  |000
Fagioli 25 2500 263 (590 050 (010 (004 (024  |1270 |1075 [088 (438 7575 |31675 100 (361,25 (200 (3375 11250 (0,10 (003 (058 (075 |05 000 000
Carote 4 3,80 366 (004 001  [000 (000 (000 (030 (000 030  |012 140  |588 38 (880 003 1% (148|000 000  |0,03 4592 [016 (000 0,00
Sedano 4 3,20 35 (009 001  [000 |000 (000 (010  |000 010  |006 080 336 560 11,20 002 124 (180 (000  [001  |001 8,28 128 (000 000
Cipolla 4 332 368 004 000  [000 (000  |000 (023 (000 (023 (004 104 (440 040  |560 002 100 (140|000 000  |0,02 012 020 (000  |000
Patate 4 332 314 (008 004 [000 (000 [000 (072  |064 002  |006 340 1416 028 (2280 (002  [040 216 (000 (000 010 (002 (0,60 000  [0,00
pomodori, pelati 6 6,00 568 007 003  [000 (000 (000 (018 (000 (018  |005 12 |516 054 1380 (001  |054 144 (000 (000 |00 2400 [108 000 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 400 000  |000  |400 058 292 030 000 000 000 |000 359 |15048 000  [000 001 000 (000  |000 000  |000  |144 (000 (090  |0,00
Straccetti alla pizzaiola Gommatura |Parte Edib| Acqua |Proteine |Lipidi  |Saturi | Monoins. |Polins. | Carboidrai Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio |Potassio |Ferro  [Calcio  [Fosforo |Tiamina Niacina |VitArete|VitC  |VitE |Colesterolc
Ingredienti Infanzia_ | % 8 g 8 g 8 g 8 g 8 g keal K mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg

Bovino adulto 50 5000 3645 |10,15 (285 (0% (093 (0,64  |000 (000 0,00  |000 6650 |277.00 2650 14350 (075  |750 89,00  |0,05 0,08 2,35 000 (000 (000  |3250

sale ab

Olio di oliva extra vergine 4 400 000  |000  |400 058 292 030 000 [000 000  |000  [3596 |15048 000  [000 001 (000 (000  |000 000  |000  |144 (000 (090  |0,00
Pomodori, pelati 30 3000 (2841 (03 015 (000 (000 000 |08  [000 |09  |027 630  [2580 270 6900 (006  |270 720  [000 000 024 12000 |540 000 |00
Origano

Carote e mais Gommatura |Parte Edib| Acqua |Proteine |Lipidi  |Saturi | Monoins. [Polins. | Carboidrai Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio |Potassio |Ferro  [Calcio  [Fosforo |Tiamina Niacina |VitArete|VitC  |VitE |Colesterolc
Ingredienti Infanzia_ | % 8 g 8 g 8 g 8 g 8 g keal K mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg
Carote 70 6650 6412 (077  [014  [000  [000  [000 (532  [000  |532 2,17 2450 (10290 6650 [15400 (049  [3080 (2590 [003 003  [049  [80360 (280 (000  [0,00

Mais 10 1000 |25 (0%  [038 (006 (003|017 751 (660 025 020 3530 |147,50 (350 (2870 024 150 2560 (004 (002 |05 620 (000 000  |000

Olio di ofiva extra vergine 4 400 000  [000  [400  |058 292 |03 000  [000 [000 [000 (3596 (15048 (000 (000  [001  [000  [000  [000 [000 (000 (144  [000  [090  [0,00

sale a.b.

Frutta Grammaty| Parte Edib| Acqua |Proteine |Lipidi |Saturi  |Monoins. |Polins. | Carboidrai| Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio |Potassio |Ferro  |Calcio |Fosforo |Tiamina Niacina |VitArete|VitC  |VitE |Colesterolc
Ingredienti Infanzia | % g g g g g g g g g g keal [ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Frutta fresca 150 10950 |13035 (060  [015  |000 000  |000  |1605 000 1605 |25 6450 270,00 0,00 19800 (030  [750 (000  |000  |000  |000 000 |750 000  |000

Pane Grammaty| Parte Edib| Acqua  |Proteine |Lipidi |Saturi  |Monoins. |Polins. | Carboidrai| Complessi| Semplici | Fibra total| Energia Sodio |Potassio |Ferro  |Calcio |Fosforo |Tiamina Niacina |VitArete|VitC  |VitE |Colesterolc
Ingredienti Infanzia | % g g g g g g g g g g keal [ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 4000 1160 [344  |016 000  |000  |000  [2676 [2364 |06 128 |11560 48360 |000  [000  [032  [560  [2520 [002 001 |04  |ooo  [000  [000  |o00
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Riso al burro e parmigiano Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassigFerro |Calcio |Fosforo |Tiamina|Riboflav|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colester
Ingrandienti Infanzia % [ [ [ [ [ [ [ g g [ keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Riso 50 50,00 |5,15 3,70 0,15 0,05 0,07 0,09 40,65 |36,80 |0,15 0,25 168,50 |705,50 |4,50 75,00 [1,45 30,00 |100,00 (0,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Burro 5 5,00 0,71 0,04 |4,17 2,44 1,19 0,14 0,06 0,00 0,06 0,00 37,90 |158,55 (0,35 0,75 0,00 1,25 0,80 0,00 0,00 0,00 |46,50 (0,00 0,12 12,50
Parmigiano 5 5,00 1,52 1,68 1,41 0,93 0,44 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 19,35 (80,95 |30,00 |5,10 0,04 57,95 (33,90 (0,00 0,02 0,00 18,65 |0,00 0,03 4,55
Sale q.b.

Filetti di pesce al pomodoro Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav|Niacina Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg  |mg mg mg
Merluzzo o nasello 60 45,60 |48,90 [10,20 |0,18 0,04 |0,04 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 |42,60 (177,60 |46,20 |192,00 (0,42 15,00 (116,40 |0,03 0,05 1,32 0,00 0,00 0,00 30,00
Farina tipo 00 10 10,00 |9,47 0,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,09 2,10 8,60 0,90 23,00 |0,02 0,90 2,40 0,00 0,00 0,08 |40,00 (1,80 0,00 0,00
Pomodori, pelati 30 30,00 (28,41 0,36 0,15 0,00 0,00 0,00 0,90 0,00 0,90 0,27 6,30 25,80 (2,70 69,00 |0,06 2,70 7,20 0,00 0,00 0,24 120,00 (5,40 0,00 0,00
Olio vegetale 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sale q.b.

Spinaci filanti Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav{Niacina Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg  |mg mg mg
Spinaci 70 58,10 [63,07 (2,38 0,49 0,00 0,00 0,00 2,03 0,00 2,03 1,33 21,70 {90,30 (70,00 |371,00 |2,03 54,60 |43,40 (0,05 0,26 0,28 339,50 (37,80 (0,00 0,00
Mozzarella di vacca 5 5,00 2,94 0,94 0,98 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,04 0,00 12,65 (52,90 [10,00 |7,25 0,02 17,50 (17,50 |0,00 0,01 0,02 10,95 |0,00 0,02 2,30
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 |150,48 (0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Sale q.b.

Frutta Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav{Niacina Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Frutta fresca 120 87,60 |104,28 |0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 |0,00 12,84 (2,04 51,60 |216,00 (0,00 158,40 (0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
Pane Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav{Niacina Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Pane di tipo 00 40 40,00 |11,60 (3,44 (0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 (23,64 (0,76 1,28 115,60 (483,60 |0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 (0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Tortellini al pomodoro Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav|Niacina Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg mecg  |mg mg mg
Tortellini, freschi 80 80,00 [22,56 |9,76 5,68 0,00 0,00 0,00 39,92 (3536 (1,04 0,00 240,00 | #HHHH (0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carote 4 3,80 3,66 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,12 1,40 5,88 3,80 8,80 0,03 1,76 1,48 0,00 0,00 0,03 45,92 |0,16 0,00 0,00
Sedano 4 3,20 3,53 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 3,36 5,60 11,20 (0,02 1,24 1,80 0,00 0,01 0,01 8,28 1,28 0,00 0,00
Pomodori, pelati 40 40,00 |37,88 |0,48 0,20 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 1,20 0,36 8,40 34,40 (3,60 92,00 |0,08 3,60 9,60 0,00 0,00 0,32 160,00 (7,20 0,00 0,00
Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04  |4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 |150,48 (0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Parmigiano 4 4,00 1,22 1,34 1,12 0,74 0,35 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 15,48 |64,76 |24,00 |4,08 0,03 46,36 27,12 |0,00 0,01 0,00 14,92 (0,00 0,03 3,64
Sale q.b.
Frittata con patate Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav|Niacina Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg  |mg mg mg
Uova di gallina, intero 40 34,80 (30,84 |4,96 3,48 1,27 1,03 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 51,20 |214,00 (54,80 |53,20 |0,60 19,20 (84,00 |0,04 0,12 0,04 90,00 |0,00 0,00 148,40
Patate 20 16,60 (15,70 |0,42 0,20 0,00 0,00 0,00 3,58 3,18 0,08 0,32 17,00 (70,80 |1,40 114,00 (0,12 2,00 10,80 (0,02 0,01 0,50 0,60 3,00 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 |150,48 (0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Sale q.b.
Zucchine gratinate Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav|Niacina Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg  |mg mg mg
Zucchine 80 70,40 |74,88 |1,04 0,08 0,00 0,00 0,00 1,12 0,08 1,04 0,96 8,80 37,60 |17,60 (211,20 (0,40 16,80 (52,00 |0,06 0,10 0,56 4,80 8,80 0,00 0,00
Pangrattato 5 5,00 0,34 0,51 0,11 0,00 0,00 0,00 3,89 3,31 0,25 0,00 17,55 73,45 |20,00 |9,50 0,11 5,50 6,50 0,03 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 |150,48 |0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Sale q.b.
Frutta Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav{Niacina Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Frutta fresca 120 87,60 |104,28 |0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 10,00 12,84 12,04 51,60 |216,00 |0,00 158,40 (0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
Pane Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav{Niacina Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Pane di tipo 00 40 40,00 (11,60 (3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 |0,76 1,28 115,60 |483,60 |0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 (0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

parte Edibile [Acqua | ProteingLipidi  [Saturi |Monoin{|Polins. |Carboid|Comple{Semplic|Fibra toiEnergia |Energia [Sodio |PotassigFerro |Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav|Niacina |VitAret|VitC |VitE |Colester

% 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 keal |k mg mg mg mg mg mg mg mg mcg  |mg mg mg
TOTALE 310,2 |22,6 23,2 3,7 10,1 1,4 89,9 65,6 17,8 52 636,8 [2.662,9(131,2 |668,0 (2,0 109,1 [219,9 |0,2 0,3 2,0 329,0 |26,6 2,7 152,0
TOTALE KCAL 90,4 208 33,7 91,2 12,9 359,8 [262,3 66,9
Totale % kcal 14,2 32,7 53 14,3 2,0 56,5 41,2 10,5

Dott.ssa Angela lapello
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Pasta al pesto Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav|Niacina Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Pasta di semola 50 50,00 5,40 5,45 0,70 0,11 0,08 0,35 39,55 (34,00 (2,10 1,35 176,50 (738,00 |2,00 96,00 |0,70 11,00 (94,50 |0,05 0,10 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Basilico per pesto 25 25,00 |23,08 |0,78 0,20 0,00 0,00 0,00 1,28 0,00 1,28 0,00 9,75 40,50 |2,25 75,00 |1,38 62,50 |9,25 0,02 0,08 0,28 164,50 (6,50 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 |150,48 (0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Parmigiano 4 4,00 1,22 1,34 1,12 0,74 0,35 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 15,48 |64,76 |24,00 |4,08 0,03 46,36 27,12 |0,00 0,01 0,00 14,92 (0,00 0,03 3,64
Pinoli per pesto q.b.

Sale q.b.

Fusi di pollo al forno Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav{Niacina Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg  |mg mg mg
Pollo, fuso 100 67,00 |74,90 (18,40 |5,70 1,60 1,61 1,58 0,00 0,00 0,00 0,00 125,00 (523,00 |87,00 |288,00 (0,70 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 94,00
Olio di oliva extra vergine 3 3,00 0,00 0,00 3,00 0,43 2,19 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00 26,97 |112,86 (0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,08 0,00 0,67 0,00
Sale q.b.

Rosmarino q.b.

Patate croccanti al forno Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav|Niacina [Vit Aret|VitC |VitE Colester
Ingrandienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Patate 100 83,00 |78,50 (2,10 1,00 0,00 0,00 0,00 17,90 |15,90 |0,40 1,60 85,00 [354,00 (7,00 570,00 |0,60 10,00 (54,00 |0,10 0,04 2,50 3,00 15,00 (0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 5 5,00 0,00 0,00 5,00 0,72 3,65 0,38 0,00 0,00 0,00 0,00 |44,95 (188,10 |0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,80 0,00 1,12 0,00
Rosmarino q.b.

Sale q.b.

Frutta Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav{Niacina Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Frutta fresca 120 87,60 |104,28 |0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 |0,00 12,84 (2,04 51,60 |216,00 (0,00 158,40 (0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
Pane Grammatura |Parte El/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav{Niacina Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Pane di tipo 00 40 40,00 |11,60 (3,44 (0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 (23,64 (0,76 1,28 115,60 (483,60 |0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 (0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
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Pasta al ragu vegetale Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassigFerro |Calcio |Fosforo |Tiamina|Riboflav|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colester
Ingredienti Infanzia % [ [ [ [ [ [ [ g g [ keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Pasta di semola 50 50,00 5,40 5,45 0,70 0,11 0,08 0,35 39,55 (34,00 (2,10 1,35 176,50 (738,00 |2,00 96,00 |0,70 11,00 (94,50 |0,05 0,10 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Carote 5 4,75 4,58 0,06 0,01 0,00 0,00 0,00 0,38 0,00 0,38 0,16 1,75 7,35 4,75 11,00 (0,04 2,20 1,85 0,00 0,00 0,04 57,40 |0,20 0,00 0,00
Sedano 5 4,00 4,42 0,12 0,01 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,12 0,08 1,00 |4,20 7,00 14,00 (0,03 1,55 2,25 0,00 0,01 0,01 10,35 (1,60 0,00 0,00
Zucchine 15 13,20 (14,04 |0,20 0,02 0,00 0,00 0,00 0,21 0,00 0,21 0,18 1,65 7,05 3,30 39,60 |0,08 3,15 9,75 0,01 0,02 0,11 0,90 1,65 0,00 0,00
Bieta 15 12,30 (13,40 |0,20 0,02 0,00 0,00 0,00 0,42 0,00 0,42 0,18 2,55 10,65 (1,50 29,40 |0,15 10,05 (4,35 0,00 0,03 0,27 39,45 (3,60 0,00 0,00
Lattuga 10 8,00 9,43 0,18 0,04 |0,00 0,00 0,00 0,22 0,00 0,22 0,15 1,90 8,00 0,90 24,00 |0,08 4,50 3,10 0,01 0,02 0,07 22,90 |0,60 0,00 0,00
Parmigiano 4 4,00 1,22 1,34 1,12 0,74 0,35 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 15,48 |64,76 |24,00 |4,08 0,03 46,36 27,12 |0,00 0,01 0,00 14,92 (0,00 0,03 3,64
Prezzemolo gb

Sale q.b.

Asiago Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav{Niacina Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg  |mg mg mg
Caciottina vaccina 30 30,00 [13,80 |6,33 7,62 0,00 0,00 0,00 0,90 0,00 0,90 0,00 97,20 |407,10 (0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 21,30
Carote julienne Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav|Niacina [Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg  |mg mg mg
Carote 80 76,00 |73,28 (0,88 0,16 0,00 0,00 0,00 6,08 0,00 6,08 2,48 28,00 |117,60 (76,00 |176,00 |0,56 35,20 (29,60 (0,03 0,03 0,56 918,40 (3,20 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 |150,48 (0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Limone (succo) q.b.

Sale q.b.

Yogurt o Budino Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav{Niacina Vit Aret|VitC |VitE Colester
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Yogurt da latte, intero, alla frutta 125 125,00 |0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,75
Pane Grammatura |Parte Ec/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Compleq{Semplic|Fibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav|Niacina |Vit Aret|VitC |VitE |Colester
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Pane di tipo 00 40 40,00 |11,60 (3,44 (0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 (23,64 (0,76 1,28 115,60 (483,60 |0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 (0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
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VENERDI'

Pasta e piselli Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav|Niacina Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingrandienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg  |mg mg mg
Pasta di semola 20 20,00 (2,16 2,18 0,28 0,04 0,03 0,14 15,82 (13,60 |0,84 0,54 70,60 |295,20 (0,80 38,40 (0,28 4,40 37,80 |0,02 0,04 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piselli 25 7,75 19,85 1,38 0,15 0,00 0,00 0,00 1,63 0,58 1,00 1,58 13,00 (54,25 |0,25 48,25 10,43 11,25 (24,25 |0,05 0,02 0,65 16,00 (8,00 0,00 0,00
Carote 4 3,80 3,66 0,04 |0,01 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,12 1,40 5,88 3,80 8,80 0,03 1,76 1,48 0,00 0,00 0,03 45,92 0,16 0,00 0,00
Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 |0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04  |4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 |150,48 (0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Bocconcini di carne alla cacciatora |Grammatura |Parte Ed|/Acqua |Proteing/Lipidi  [Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra tofEnergia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav{Niacina [Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg  |mg mg mg
Bovino adulto 50 50,00 (36,45 (10,15 |2,85 0,90 0,93 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 66,50 [277,00 (26,50 |143,50 (0,75 7,50 89,00 |0,05 0,08 2,35 0,00 0,00 0,00 32,50
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 |150,48 (0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Aglio q.b.

Rosmarino q.b.

Sale qb

Fagiolini all'olio Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav|Niacina [Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg  |mg mg mg
Fagiolini 80 76,00 |72,40 (1,68 0,08 0,00 0,00 0,00 1,92 0,00 1,92 2,32 14,40 (60,00 |1,60 224,00 (0,72 28,00 (38,40 (0,06 0,12 0,64 32,80 (4,80 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 |150,48 (0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
sale q.b.

Limone q.b.

Frutta Grammatura |Parte Ecl/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav{Niacina Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Frutta fresca 120 87,60 |104,28 |0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 |0,00 12,84 (2,04 51,60 |216,00 (0,00 158,40 (0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
Pane Grammatura |Parte El/Acqua |Proteine|Lipidi |Saturi |Monoin|Polins. |Carboid|Comple{SempliciFibra to{Energia Sodio |PotassioFerro |[Calcio |Fosforo|Tiamina|Riboflav{Niacina Vit Aret|VitC |VitE Colester:
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Pane di tipo 00 40 40,00 |11,60 (3,44 (0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 (23,64 (0,76 1,28 115,60 (483,60 |0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 (0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista



2

~BioRistoro
S Ital.ia/;:'/

N

Menu Refezione Scolastica
Comune di Manziana
Menu Invernale Scuola dell'Infanzia

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista



: U i ica
BioRlstoro Menu Refe1|?ne Sco.last
Italia Comune di Manziana
Menu Invernale Scuola dell'Infanzia

34 settimana INVERNALE

LUNEDI'

Pasta ai carciofi Grammatura | Parte Edib|Acqua |Proteine|Lipidi  |Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio  |Potassio|Ferro |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingrandienti Infanzia |% g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pasta di semola 50 50,00 5,40 5,45 0,70 0,11 0,08 0,35 39,55 [34,00 [2,10 1,35 176,50 |738,00 |2,00 96,00 |0,70 11,00 |94,50 |0,05 0,10 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Carciofi 25 8,50 22,83 0,68 0,05 0,00 0,00 0,00 0,63 0,13 0,48 1,38 5,50 23,00 [33,25 [94,00 |0,25 21,50 |16,75 0,02 0,03 0,13 4,50 3,00 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 |0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Parmigiano 4 4,00 1,22 1,34 1,12 0,74 0,35 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 15,48 |64,76 24,00 |4,08 0,03 46,36 27,12 |0,00 0,01 0,00 14,92 |0,00 0,03 3,64

Sale q.b.

Croccanti di pollo agli spinaci Grammatura | Parte Edib{Acqua |Proteine|Lipidi  |Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio  |Potassio|Ferro |Calcio |[Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g kcal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Merluzzo 50% 50 37,50 40,00 0,45 0,30 0,00 0,00 0,00 4,20 0,00 4,20 1,55 20,50 [85,50 [1,50 300,00 0,75 7,00 31,50 0,07 0,01 0,65 2,50 2,50 0,00 0,00
Farina tipo 00 10 10,00 9,47 0,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,09 2,10 8,60 0,90 23,00 [0,02 0,90 2,40 0,00 0,00 0,08 40,00 (1,80 0,00 0,00
Pangrattato 3 3,00 0,20 0,30 0,06 0,00 0,00 0,00 2,33 1,99 0,15 0,00 10,53 44,07 [12,00 |5,70 0,06 3,30 3,90 0,02 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Fiocchi di patate 8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Spinaci 15 12,45 13,52 |0,51 0,11 0,00 0,00 0,00 0,44 0,35 0,06 0,29 4,65 19,35 |15,00 [79,50 |0,44 11,70 |9,30 0,01 0,06 0,06 72,75 8,10 0,00 0,00

Olio vegetale 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sale q.b.

Insalata di finocchi Grammatura | Parte Edib|Acqua |Proteine|Lipidi  |Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio  |Potassio|Ferro  |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Finocchi crudi 70 41,30 65,24 0,84 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 0,00 0,70 1,54 6,30 25,20 (2,80 275,80 |0,28 31,50 [27,30 [0,01 0,03 0,35 1,40 8,40 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 |0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Limone (succo) q.b.

Sale q.b.

Frutta Grammat|Parte Edib|Acqua |Proteine|Lipidi  [Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio |Potassio|Ferro |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Frutta fresca 120 87,60 104,28 10,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 [216,00 |0,00 158,40 |0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00

Pane Grammat|Parte Edib|Acqua |Proteine|Lipidi  [Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio  |Potassio|Ferro |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 [3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 |23,64 0,76 1,28 115,60 |483,60 |0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 |

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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MARTEDI'

Pasta alla amatriciana Grammatura | Parte Edib|Acqua |Proteine|Lipidi  |Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio  |Potassio|Ferro |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pasta di semola 50 50,00 5,40 5,45 0,70 0,11 0,08 0,35 39,55 [34,00 [2,10 1,35 176,50 |738,00 |2,00 96,00 [0,70 11,00 |94,50 |0,05 0,10 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Pancetta tesa 20 20,00 9,06 4,18 5,62 1,92 2,52 0,88 0,00 0,00 0,00 0,00 67,40 281,60 [203,20 29,80 |0,08 2,00 0,00 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,00
Sedano 4 3,20 3,53 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 3,36 5,60 11,20 |0,02 1,24 1,80 0,00 0,01 0,01 8,28 1,28 0,00 0,00
Pomodori, pelati 40 40,00 37,88 10,48 0,20 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 1,20 0,36 8,40 34,40 [3,60 92,00 [0,08 3,60 9,60 0,00 0,00 0,32 160,00 |7,20 0,00 0,00
Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 |0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Parmigiano 4 4,00 1,22 1,34 1,12 0,74 0,35 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 15,48 64,76 24,00 |4,08 0,03 46,36 |27,12 |0,00 0,01 0,00 14,92 |0,00 0,03 3,64

Sale q.b.

f:::::"” di carne bovina ala Grammatura | Parte Edib|Acqua |Proteine|Lipidi  |Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio |Potassio|Ferro  [Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit Aret|VitC  |VitE  |Colesterc
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Bovino adulto 50 50,00 36,45 |10,15 [2,85 0,90 0,93 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 66,50 277,00 [26,50 [143,50 |0,75 7,50 89,00 0,05 0,08 2,35 0,00 0,00 0,00 32,50
sale qb

Olio di oliva extra vergine 3 3,00 0,00 0,00 3,00 0,43 2,19 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00 26,97 [112,86 |0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,08 0,00 0,67 0,00

Aglio q.b.

Rosmarino q.b.

Sale qb

Insalata mista Grammatura | Parte Edib|Acqua |Proteine|Lipidi  |Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio  |Potassio|Ferro  |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Lattuga 20 16,00 18,86 0,36 0,08 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,44 0,30 3,80 16,00 [1,80 48,00 0,16 9,00 6,20 0,01 0,04 0,14 45,80 [1,20 0,00 0,00
Carote 20 19,00 18,32 |0,22 0,04 0,00 0,00 0,00 1,52 0,00 1,52 0,62 7,00 29,40 [19,00 [44,00 [0,14 8,80 7,40 0,01 0,01 0,14 229,60 0,80 0,00 0,00
finocchi 20 11,80 18,64 |0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,20 0,44 1,80 7,20 0,80 78,80 0,08 9,00 7,80 0,00 0,01 0,10 0,40 2,40 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 3596 150,48 |0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00

Sale q.b.

aceto q.b.

Frutta Grammat|Parte Edib|Acqua |Proteine|Lipidi  [Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio |Potassio|Ferro |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Frutta fresca 120 87,60 104,28 10,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 [216,00 |0,00 158,40 |0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00

Pane Grammat|Parte Edib|Acqua |Proteine|Lipidi  [Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio  |Potassio|Ferro |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 |3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 |23,64 0,76 1,28 115,60 |483,60 |0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 |

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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3/ settimana INVERNALE

MERCOLEDI'

Pasta e lenticchie Grammatura | Parte Edib|Acqua  |Proteine|Lipidi  |Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio  |Potassio|Ferro |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingrandienti Infanzia |% g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pasta di semola 20 20,00 2,16 2,18 0,28 0,04 0,03 0,14 15,82 |13,60 |0,84 0,54 70,60 295,20 |0,80 38,40 0,28 4,40 37,80 0,02 0,04 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lenticchie secche 25 25,00 2,80 5,68 0,25 0,04 0,04 0,12 12,78 |11,20 |0,45 3,45 72,75 304,75 |2,00 245,00 |2,00 14,25 |94,00 |0,12 0,05 0,50 2,50 0,00 0,00 0,00
Carote 4 3,80 3,66 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,12 1,40 5,88 3,80 8,80 0,03 1,76 1,48 0,00 0,00 0,03 45,92 |0,16 0,00 0,00
Sedano 4 3,20 3,53 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 3,36 5,60 11,20 |0,02 1,24 1,80 0,00 0,01 0,01 8,28 1,28 0,00 0,00
Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00
Patate 4 3,32 3,14 0,08 0,04 0,00 0,00 0,00 0,72 0,64 0,02 0,06 3,40 14,16 |0,28 22,80 [0,02 0,40 2,16 0,00 0,00 0,10 0,12 0,60 0,00 0,00
Pomodori, pelati 6 6,00 5,68 0,07 0,03 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,18 0,05 1,26 5,16 0,54 13,80 |0,01 0,54 1,44 0,00 0,00 0,05 24,00 1,08 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 |0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Mortadella Grammat|Parte Edib|Acqua |Proteine|Lipidi  [Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio  |Potassio|Ferro  |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Mortadella 40 40,00 20,92 |5,88 11,24 |3,70 5,12 1,58 0,60 0,00 0,60 0,00 126,80 |531,20 |202,40 |52,00 |0,56 3,60 72,00 0,08 0,10 1,44 0,00 0,00 0,00 28,00
Patate e fagiolini Grammatura | Parte Edib|Acqua |Proteine|Lipidi  |Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio |Potassio|Ferro |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Patate 40 33,20 31,40 |0,84 0,40 0,00 0,00 0,00 7,16 6,36 0,16 0,64 34,00 |141,60 |2,80 228,00 0,24 4,00 21,60 0,04 0,02 1,00 1,20 6,00 0,00 0,00
Fagiolini 40 38,00 36,20 |0,84 0,04 0,00 0,00 0,00 0,96 0,00 0,96 1,16 7,20 30,00 0,80 112,00 |0,36 14,00 |19,20 |0,03 0,06 0,32 16,40 |2,40 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 |0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00

sale q.b.

aceto q.b.

Yogurt o Budino Grammat|Parte Edib|Acqua |Proteine|Lipidi  [Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio  |Potassio|Ferro  |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colestert
Ingredienti Infanzia (% g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Yogurt da latte, intero, alla frutta | 125 125,00 |0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,75

Pane Grammat|Parte Edib|Acqua |Proteine|Lipidi  [Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio  |Potassio|Ferro  |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingredienti Infanzia (% g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 |3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 |23,64 0,76 1,28 115,60 |483,60 |0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 |

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista



BioRlstoro Menu Refe1|?ne Sco.lastlca
Italia Comune di Manziana
Menu Invernale Scuola dell'Infanzia

3/ settimana INVERNALE

GIOVED!'

Risotto al pomodoro Grammat|Parte Edib|/Acqua |Proteine|Lipidi  [Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio  |Potassio|Ferro |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Riso 50 50,00 5,15 3,70 0,15 0,05 0,07 0,09 40,65 36,80 |[0,15 0,25 168,50 |705,50 |4,50 75,00 [1,45 30,00 100,00 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pomodori, pelati 40 40,00 37,88 10,48 0,20 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 1,20 0,36 8,40 34,40 |3,60 92,00 |0,08 3,60 9,60 0,00 0,00 0,32 160,00 |7,20 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 |0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00

Sale q.b.

Filetto di platessa alla mugnaia Grammatura | Parte Edib|Acqua |Proteine|Lipidi  |Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio  |Potassio|Ferro  |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g kcal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Merluzzo o nasello 50 38,00 40,75 8,50 0,15 0,03 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 35,50 148,00 [38,50 [160,00 |0,35 12,50 |97,00 |0,03 0,04 1,10 0,00 0,00 0,00 25,00
Farina tipo 00 10 10,00 1,42 1,10 0,07 0,01 0,01 0,04 7,73 6,87 0,17 0,22 34,00 [142,30 0,30 12,60 |0,07 1,70 7,60 0,01 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 3 3,00 0,00 0,00 3,00 0,43 2,19 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00 26,97 [112,86 |0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,08 0,00 0,67 0,00

Aglio q.b.

Rosmarino q.b.

Sale qb

Piselli al tegame Grammat|Parte Edibj/Acqua |Proteine|Lipidi  [Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio  |Potassio|Ferro  |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Piselli surg. 60 18,60 47,64 3,30 0,36 0,00 0,00 0,00 3,90 1,38 2,40 3,78 31,20 130,20 |0,60 115,80 |1,02 27,00 [58,20 [0,12 0,05 1,56 38,40 [19,2 0,00 0,00
Cipolla 5 4,15 4,61 0,05 0,01 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,29 0,05 1,30 5,50 0,50 7,00 0,02 1,25 1,75 0,00 0,00 0,03 0,15 0,25 0,00 0,00
sedano 5 4,00 4,42 0,12 0,01 0,00 0,00 0,00 0,12 0,01 1,10 0,08 1,00 4,20 7,00 14,00 |0,03 1,55 2,25 0,00 0,01 0,01 10,35 |1,60 0,00 0,00

Sale qb

carote 20 19,00 18,32 0,22 0,04 0,00 0,00 0,00 1,52 0,00 1,52 0,62 7,00 29,40 [19,00 [44,00 [0,14 8,80 7,40 0,01 0,01 0,14 229,60 0,80 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 5 5,00 0,00 0,00 5,00 0,72 3,65 0,38 0,00 0,00 0,00 0,00 44,95 188,10 |0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,80 0,00 1,12 0,00
Frutta Grammat|Parte Edib|Acqua |Proteine|Lipidi  [Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio  |Potassio|Ferro |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Frutta fresca 125 91,25 108,63 |0,50 0,13 0,00 0,00 0,00 13,38 |0,00 13,38 2,13 53,75 225,00 0,00 165,00 |0,25 6,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,25 0,00 0,00

Pane Grammat|Parte Edib|Acqua |Proteine|Lipidi  [Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio |Potassio|Ferro |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 |3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 |23,64 0,76 1,28 115,60 |483,60 |0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 |

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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VENERDI'

Pasta al burro e parmigiano Grammatura | Parte Edib{Acqua |Proteine|Lipidi  |Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio  |Potassio|Ferro |Calcio |[Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingrandienti Infanzia |% g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pasta di semola 50 50,00 5,40 5,45 0,70 0,11 0,08 0,35 39,55 [34,00 [2,10 1,35 176,50 |738,00 |2,00 96,00 |0,70 11,00 |94,50 |0,05 0,10 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Burro 5 5,00 0,71 0,04 4,17 2,44 1,19 0,14 0,06 0,00 0,06 0,00 37,90 [158,55 |0,35 0,75 0,00 1,25 0,80 0,00 0,00 0,00 46,50 |0,00 0,12 12,50
Parmigiano 5 5,00 1,52 1,68 1,41 0,93 0,44 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 19,35 80,95 (30,00 |5,10 0,04 57,95 [33,90 0,00 0,02 0,00 18,65 |0,00 0,03 4,55

Sale q.b.

Uova str Grammat|Parte Edib|Acqua |Proteine|Lipidi  [Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio  |Potassio|Ferro  |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Uova di gallina, intero 40 30,40 32,60 |6,80 0,12 0,02 0,03 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 28,40 |118,40 30,80 |128,00 |0,28 10,00 |77,60 |0,02 0,03 0,88 0,00 0,00 0,00 20,00
Latte di vacca UHT, intero 5 5,00 0,60 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 4,34 0,00 0,00 3,84 0,13 0,00 16,35 |68,35 |0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sale q.b.

Burro 4 4,00 0,56 0,03 3,34 1,95 0,95 0,11 0,04 0,00 0,04 0,00 30,32 [126,84 |0,28 0,60 0,00 1,00 0,64 0,00 0,00 0,00 37,20 0,00 0,10 10,00
Mix di verdure Gramma |Parte Edi |Acqua |Protein |Lipidi Saturi  |Monoin |Polins. [Carboid |Comple [Semplici|Fibra to |Energia Sodio  |Potassio|Ferro Calcio |[Fosforo |Tiamina |Riboflav |Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colester
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Fagiolini 20 19,00 18,10 0,42 0,02 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,48 0,58 3,60 15,00 |0,40 56,00 10,18 7,00 9,60 0,01 0,03 0,16 8,20 1,20 0,00 0,00
Carote 20 19,00 18,32 |0,22 0,04 0,00 0,00 0,00 1,52 0,00 1,52 0,62 7,00 29,40 19,00 44,00 |0,14 8,80 7,40 0,01 0,01 0,14 229,60 0,80 0,00 0,00
Patate 20 16,60 15,70 |0,42 0,20 0,00 0,00 0,00 3,58 3,18 0,08 0,32 17,00 |70,80 |1,40 114,00 |0,12 2,00 10,80 |0,02 0,01 0,50 0,60 3,00 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 |0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00

Sale q.b.

Frutta Grammat|Parte Edib|Acqua |Proteine|Lipidi  [Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio  |Potassio|Ferro  |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingredienti Infanzia (% g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Frutta fresca 120 87,60 104,28 10,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 [216,00 |0,00 158,40 |0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00

Pane Grammat|Parte Edib|Acqua |Proteine|Lipidi  [Saturi |Monoins|Polins. |Carboidr|Comples|Semplici|Fibra tot|Energia Sodio  |Potassio|Ferro  |Calcio |Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colesterc
Ingredienti Infanzia (% g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 |3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 |23,64 0,76 1,28 115,60 |483,60 |0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Passato di verdure con riso Grammatura|Parte Edi|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidriComples{Semplici|Fibra tot{ Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo [Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret |Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg

Riso 40 40,00 |4,32 4,36 0,56 0,09 0,06 0,28 31,64 27,20 1,68 1,08 141,20 590,40 1,60 76,80 0,56 8,80 75,60 0,04 0,08 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Patate 10 8,30 7,85 0,21 0,10 0,00 0,00 0,00 1,79 1,59 0,04 0,16 8,50 35,40 0,70 57,00 0,06 1,00 5,40 0,01 0,00 0,25 0,30 1,50 0,00 0,00
Zucchine 20 17,60 |18,72 0,26 0,02 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,28 0,24 2,20 9,40 4,40 52,80 0,10 4,20 13,00 0,02 0,02 0,14 1,20 2,20 0,00 0,00
Bieta 20 16,40 17,86 0,26 0,02 0,00 0,00 0,00 0,56 0,00 0,56 0,24 3,40 14,20 2,00 39,20 0,20 13,40 5,80 0,01 0,04 0,36 52,60 4,80 0,00 0,00
Lattuga 10 8,00 9,43 0,18 0,04 0,00 0,00 0,00 0,22 0,00 0,22 0,15 1,90 8,00 0,90 24,00 0,08 4,50 3,10 0,01 0,02 0,07 22,90 |0,60 0,00 0,00
Carote 20 19,00 18,32 0,22 0,04 0,00 0,00 0,00 1,52 0,00 1,52 0,62 7,00 29,40 19,00 44,00 0,14 8,80 7,40 0,01 0,01 0,14 229,60 |0,80 0,00 0,00
Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00
Sedano 4 3,20 3,53 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 3,36 5,60 11,20 0,02 1,24 1,80 0,00 0,01 0,01 8,28 1,28 0,00 0,00
Pormodori. pelati 10 10,00 |9,47 0,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,09 2,10 8,60 0,90 23,00 0,02 0,90 2,40 0,00 0,00 0,08 40,00 1,80 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Parmigiano 4 4,00 1,22 1,34 1,12 0,74 0,35 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 15,48 64,76 24,00 4,08 0,03 46,36 27,12 0,00 0,01 0,00 14,92 0,00 0,03 3,64
Sale a.b.

Frittata Grammatura |Parte Edi|Acqua Proteine | Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidriComples|Semplici|Fibra tot{ Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo [Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret |Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Uova di gallina, intero 40 34,80 30,84 4,96 3,48 1,27 1,03 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 51,20 214,00 |54,80 53,20 0,60 19,20 84,00 0,04 0,12 0,04 90,00 0,00 0,00 148,40
Latte di vacca UHT, intero 5 5,00 4,38 0,17 0,18 0,11 0,06 0,01 0,24 0,00 0,24 0,00 3,15 13,25 0,00 7,50 0,01 6,00 4,75 0,00 0,00 0,00 2,50 0,05 0,00 0,55
Sale q.b.

Insalata mista Grammatura |Parte Edi|Acqua Proteine | Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidriComples|{Semplici|Fibra tot{Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo [Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret |Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Lattuga 20 16,00 18,86 0,36 0,08 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,44 0,30 3,80 16,00 1,80 48,00 0,16 9,00 6,20 0,01 0,04 0,14 45,80 1,20 0,00 0,00
Carote 20 19,00 18,32 0,22 0,04 0,00 0,00 0,00 1,52 0,00 1,52 0,62 7,00 29,40 19,00 44,00 0,14 8,80 7,40 0,01 0,01 0,14 229,60 |0,80 0,00 0,00
finocchi 20 11,80 [18,64 |0,24  |0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,20 0,44 1,80 7,20 0,80 78,80 (0,08 |9,00 7,80 [0,00 |0,01 0,10 0,40 2,40 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Sale q.b.

aceto q.b.

Frutta Grammatura|Parte Edi|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidriComples|Semplici|Fibra tot{ Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Frutta fresca 120 87,60 104,28 |0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 216,00 (0,00 158,40 0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
Pane Grammatura|Parte Edi|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidriComples|Semplici|Fibra tot{ Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 115,60 |483,60 |0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Pasta alla marinara Grammatura |Parte Edi Acqua Proteine | Lipidi Saturi Monoins.| Polins. |Carboidri Comples|Semplici | Fibra toti Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo | Tiamina |Riboflavi| Niacina |Vit A ret Vit C Vit E Colestero
Ingrandienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k] mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pasta di semola 50 50,00 5,40 5,45 0,70 0,11 0,08 0,35 39,55 34,00 2,10 1,35 176,50 738,00 2,00 96,00 0,70 11,00 94,50 0,05 0,10 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Pormodori. pelati 40 40,00 [37,88 0,48 0,20 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 1,20 0,36 8,40 34,40 3,60 92,00 0,08 3,60 9,60 0,00 0,00 0,32 160,00 |7,20 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Sale a.b.

Aglio q.b.

Prezzemolo q.b.

Formaggio Grammatura |Parte Edi|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidriComples{Semplici|Fibra tot{ Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo [Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret |Vit C Vit E Colestero
Ingrandienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Crescenza 30 30,00 16,05 5,55 7,53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 90,00 376,50 (0,00 0,00 0,09 170,10 112,20 |0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bieta al limone Grammatura |Parte Edi|Acqua [Proteine |Lipidi Saturi  |Monoins.|Polins. |Carboidri|Comples|Semplici [Fibra tot{ Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio |Fosforo |Tiamina [Riboflavi|Niacina |Vit A ret |Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Bieta 80 65,60 71,44 1,04 0,08 0,00 0,00 0,00 2,24 0,00 2,24 0,96 13,60 56,80 8,00 156,80 0,80 53,60 23,20 0,02 0,15 1,44 210,40 |19,2 0,00 0,00
Limone q.b.

Olio di oliva extra vergine 5 500 (0,00 |0,00 (500 (0,72 3,65 |0,38 (0,00 0,00 (000 0,00 44,95 188,10 0,00 (0,00 001 0,00 0,00 (000 000 (000 1,80 0,00 |1,12 0,00
Sale q.b.

Frutta Grammatura|Parte Edi|Acqua Proteine | Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidriComples|{Semplici|Fibra tot{Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Frutta fresca 120 87,60 104,28 |0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 216,00 (0,00 158,40 0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
Pane Grammatura|Parte Edi|Acqua Proteine | Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidriComples{Semplici|Fibra tot{ Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 [11,60 (3,44 [0,16  |0,00 0,00 0,00 26,76 |23,64 |0,76 1,28 115,60 (483,60 |0,00 0,00 |0,32 5,60 2520 (0,02 [0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Chicche di patate al pomodoro Grammatura |Parte Edi|Acqua |Proteine |Lipidi Saturi  |Monoins.|Polins. |CarboidrijComples|Semplici [Fibra tot{ Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio [Fosforo |Tiamina |RiboflavifNiacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Patate 40 33,20 31,40 0,84 0,40 0,00 0,00 0,00 7,16 6,36 0,16 0,64 34,00 141,60 2,80 228,00 (0,24 4,00 21,60 0,04 0,02 1,00 1,20 6,00 0,00 0,00
Farina tipo 00 30 30,00 [4,26 3,30 0,21 0,03 0,03 0,11 23,19 20,61 0,51 0,66 102,00 426,90 0,90 37,80 0,21 5,10 22,80 0,03 0,01 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Pomodori, pelati 40 40,00 37,88 0,48 0,20 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 1,20 0,36 8,40 34,40 3,60 92,00 0,08 3,60 9,60 0,00 0,00 0,32 160,00 7,20 0,00 0,00
Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00
sedano 4 3,20 3,53 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 3,36 5,60 11,20 0,02 1,24 1,80 0,00 0,01 0,01 8,28 1,28 0,00 0,00
carote 4 3,80 3,66 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,12 1,40 5,88 3,80 8,80 0,03 1,76 1,48 0,00 0,00 0,03 45,92 0,16 0,00 0,00
Parmiaiano 4 4,00 1,22 1,34 1,12 0,74 0,35 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 15,48 64,76 24,00 4,08 0,03 46,36 27,12 0,00 0,01 0,00 14,92 0,00 0,03 3,64

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 3596 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Sale q.b.

fr::,:;u oS e Grammatura |Parte Edi|Acqua Proteine | Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidrifComples{Semplici|Fibra tot] Energia Energia |Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colestero
Inarandienti Infanzia % ] ] ] ] ] ] ] 9 9 9 keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Platessa 60 45,60 48,90 10,20 0,18 0,04 0,04 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 42,60 177,60 46,20 192,00 0,42 15,00 116,40 0,03 0,05 1,32 0,00 0,00 0,0 30,00
’;mrattato 5 5,00 0,34 0,51 0,11 0,00 0,00 0,00 3,89 3,31 0,25 0,00 17,55 73,45 20,00 9,50 0,11 5,50 6,50 0,03 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00
Uova di gallina, intero 5 4,35 3,86 0,62 0,44 0,16 0,13 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 26,75 6,85 6,65 0,08 2,40 10,50 0,00 0,02 0,01 11,25 0,00 0,00 18,55
Sale a.b.

Limone (succo) q.b.

Carote e mais Grammatura |Parte Edi|Acqua Proteine | Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidriComples|{Semplici|Fibra tot{Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo [Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret |Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Carote 50 47,50 45,80 0,55 0,10 0,00 0,00 0,00 3,80 0,00 3,80 1,55 17,50 73,50 47,50 110,00 |0,35 22,00 18,50 0,02 0,02 0,35 574,00 (2,00 0,00 0,00
Mais 20 20,00 2,50 1,84 0,76 0,12 0,17 0,33 15,02 13,20 0,50 0,40 70,60 295,00 |7,00 57,40 0,48 3,00 51,20 0,07 0,04 0,30 12,40 0,00 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 3 3,00 [000 |0,00 (300 [043 |219 [023 [0,00 [0,00 (0,00 [0,00 (2697 (112,86 [0,00 |0,00 (0,01 [0,00 |0,00 (0,00 [0,00 |0,00 (1,08 0,00 (0,67 [0,00
Sale q.b.

Frutta Grammatura|Parte Edi|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidriComples|Semplici|Fibra tot{ Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Frutta fresca 120 87,60 104,28 (0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 216,00 (0,00 158,40 0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
Pane Grammatura|Parte Edi|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidriComples|Semplici|Fibra tot{ Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 115,60 |483,60 |0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Zuppa di orzo con pasta Grammatura |Parte Edi|Acqua Proteine | Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidriComples|{Semplici|Fibra tot{ Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina [Riboflavi|Niacina |Vit A ret |Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k] mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pasta di semola 40 40,00 4,32 4,36 0,56 0,09 0,06 0,28 31,64 27,20 1,68 1,08 141,20 590,40 1,60 76,80 0,56 8,80 75,60 0,04 0,08 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Patate 10 8,30 7,85 0,21 0,10 0,00 0,00 0,00 1,79 1,59 0,04 0,16 8,50 3540 0,70 57,00 0,06 1,00 5,40 0,01 0,00 0,25 0,30 1,50 0,00 0,00
Zucchine 20 17,60 18,72 0,26 0,02 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,28 0,24 2,20 9,40 4,40 52,80 0,10 4,20 13,00 0,02 0,02 0,14 1,20 2,20 0,00 0,00
Bieta 10 8,20 8,93 0,13 0,01 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,28 0,12 1,70 7,10 1,00 19,60 0,10 6,70 2,90 0,00 0,02 0,18 26,30 |2,40 0,00 0,00
Lattuga 10 8,00 9,43 0,18 0,04 0,00 0,00 0,00 0,22 0,00 0,22 0,15 1,90 8,00 0,90 24,00 0,08 4,50 3,10 0,01 0,02 0,07 22,90 0,60 0,00 0,00
Carote 20 19,00 |18,32 0,22 0,04 0,00 0,00 0,00 1,52 0,00 1,52 0,62 7,00 29,40 19,00 (44,00 0,14 8,80 7,40 0,01 0,01 0,14 229,60 (0,80 0,00 0,00
Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00
Sedano 4 3,20 3,53 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 3,36 5,60 11,20 0,02 1,24 1,80 0,00 0,01 0,01 8,28 1,28 0,00 0,00
Pomodori. pelati 10 10,00 9,47 0,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,09 2,10 8,60 0,90 23,00 0,02 0,90 2,40 0,00 0,00 0,08 40,00 1,80 0,00 0,00

Olio di oliva extra veraine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Parmiaiano 4 4,00 1,22 1,34 1,12 0,74 0,35 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 15,48 64,76 24,00 4,08 0,03 46,36 27,12 0,00 0,01 0,00 14,92 0,00 0,03 3,64
Sale a.b.

Orzo perlato 10 10,00 1,22 1,04 0,14 0,03 0,01 0,08 7,05 6,41 0,00 0,92 31,90 133,30 0,30 12,00 0,07 1,40 18,90 0,01 0,01 0,31 0,00 0,00 0,00 0,00
Petto di pollo panato Grammatura |Parte Edi|Acqua Proteine | Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidriComples{Semplici|Fibra tot{ Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo [Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret |Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pollo., petto 50 49,00 37,45 11,65 0,40 0,13 0,10 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 50,00 210,00 |16,50 185,00 0,20 2,00 105,00 0,05 0,10 4,15 0,00 0,00 0,00 30,00
Olio di oliva extra veraine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Panarattato 5 5,00 0,34 0,51 0,11 0,00 0,00 0,00 3,89 3,31 0,25 0,00 17,55 73,45 20,00 9,50 0,11 5,50 6,50 0,03 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00
Sale q.b.

limone succo q.b.

Insalata di finocchi e carote Grammatura |Parte Edi|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |Carboidri Comples{Semplici|Fibra tot{ Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Finocchi crudi 60 35,40 |5592 0,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,60 1,32 5,40 21,60 2,40 236,40 (0,24 27,00 [23,40 0,01 0,02 0,30 1,20 7,20 0,00 0,00
carote 20 19,00 18,32 0,22 0,04 0,00 0,00 0,00 1,52 0,00 1,52 0,62 7,00 29,40 19,00 44,00 0,14 8,80 7,40 0,01 0,01 0,14 229,60 |0,80 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 (400 (058 2,92 030 000 0,00 000 000 3596 (150,48 000 0,00 001 000 000 000 000 000 (1,44 0,00 |0,90 0,00
Sale q.b.

Frutta Grammatura|Parte Edi|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidriComples|Semplici|Fibra tot{ Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Frutta fresca 120 87,60 104,28 |0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 216,00 (0,00 158,40 0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
Pane Grammatura|Parte Edi|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidriComples|Semplici|Fibra tot{ Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina |RiboflavifNiacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 115,60 |483,60 |0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Risotto allo zafferano Grammatura |Parte Edi|Acqua Proteine | Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidriComples|{Semplici|Fibra tot{ Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina [Riboflavi|Niacina |Vit A ret |Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k] mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Riso 50 50,00 5,15 3,70 0,15 0,05 0,07 0,09 40,65 36,80 0,15 0,25 168,50 705,50 |4,50 75,00 1,45 30,00 100,00 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cipolla 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 000 400 058 292 030 000 000 0,00 000 359 150,48 0,00 000 0,0l (000 000 000 000 000 |144 0,00 090 0,00
Parmigiano 4,00 1,22 1,34 1,12 0,74 0,35 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 15,48 64,76 24,00 4,08 0,03 46,36 27,12 0,00 0,01 0,00 14,92 0,00 0,03 3,64
Sale q.b.

Zafferano ab

Polp: di bovino al p 0 |Grammatura| Parte EdilAcqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidriComples{Semplici|Fibra tot{ Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina |RiboflavifNiacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Bovino adulto 60 60,00 43,74 12,18 3,42 1,08 1,11 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 79,80 332,40 |31,80 172,20 0,90 9,00 106,80 0,06 0,09 2,82 0,00 0,00 0,00 39,00
Patate 30 24,90 23,55 0,63 0,30 0,00 0,00 0,00 5,37 4,77 0,12 0,48 25,50 106,20 2,10 171,00 0,18 3,00 16,20 0,03 0,01 0,75 0,90 4,50 0,00 0,00
Uova di gallina, intero 5 4,35 3,86 0,62 0,44 0,16 0,13 0,06 |0,00 0,00 0,00 |0,00 6,40 26,75 6,85 6,65 0,08 2,40 10,50 0,00 0,02 |0,01 11,25 0,00  |0,00 18,55
Pomodori. pelati 40 40,00 37,88 0,48 0,20 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 1,20 0,36 8,40 34,40 3,60 92,00 0,08 3,60 9,60 0,00 0,00 0,32 160,00 7,20 0,00 0,00
Sale a.b

Patate al forno Grammatura  [Parte Edibil| Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins. |Polins. Carboidrati| Complessi |Semplici |Fibra totale|Energia Sodio Potassio  [Ferro Calcio Fosforo  [Tiamina [Riboflavina|Niacina Vit A ret eq| Vit C Vit E Colesterolo
Ingrandienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Patate 130 107,90 102,05 2,73 1,30 0,00 0,00 0,00 23,27 20,67 0,52 2,08 110,50 460,20 9,10 741,00 0,78 13,00 70,20 0,13 0,05 3,25 3,90 19,50 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 6 6,00 0,00 0,00 5,99 0,87 4,38 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 53,94 225,72 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,16 0,00 1,34 0,00
Rosmarino a.b.

Sale q.b.

Yogurt o Budino Grammatura  |Parte Edibil| Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins. |Polins. Carboidrati| Complessi |Semplici  |Fibra totale| Energia Sodio Potassio  |Ferro Calcio Fosforo Tiamina i ina|Niacina Vit A ret eq|Vit C VitE Colesterola
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Yogurt da latte, intero, alla frutta 125 125,00 0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,75
Pane Grammatura|Parte Edi|Acqua Proteine | Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidriComples|{Semplici|Fibra tot{ Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina |Riboflavi|Niacina |Vit A ret|Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 25 25,00 |7,25 2,15 0,10 0,00 0,00 0,00 16,73 14,78 (0,48 |0,80 |72,25 (302,25 0,00 [0,00 [0,20 3,50 15,75 0,01 0,01 0,25 0,00 |0,00 [0,00 [0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Risotto alla parmi Grammatura | Parte Edibile| Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.  [Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici  |Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit A ret eq |Vit C Vit E Colesterolo
Infanzia |7 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Riso 50 50,00 5,15 3,70 0,15 0,05 0,07 0,09 40,65 36,80 0,15 0,25 168,50 705,50 4,50 75,00 1,45 30,00 100,00 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Latte di vacca UHT. intero 10 10,00 8,76 0,33 0,36 0,21 0,11 0,01 0,47 0,00 0,47 0,00 6,30 26,50 0,00 15,00 0,02 12,00 9,50 0,00 0,00 0,00 5,00 0,10 0,01 1,10

Burro 5 5,00 0,71 0,04 4,17 2,44 1,19 0,14 0,06 0,00 0,06 0,00 37,90 158,55 0,35 0,75 0,00 1,25 0,80 0,00 0,00 0,00 46,50 0,00 0,12 12,50

Parmigiano 5 5,00 1,52 1,68 1,41 0,93 0,44 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 19,35 80,95 30,00 5,10 0,04 57,95 33,90 0,00 0,02 0,00 18,65 0,00 0,03 4,55

Sale q.b.

Polpette di pesce panato al forno Grammatura [Parte Edibile[Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina [Niacina Vit Areteq |Vit C Vit E Colesterolo

Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Merluzzo 50% 50 37,50 40,00 0,45 0,30 0,00 0,00 0,00 4,20 0,00 4,20 1,55 20,50 85,50 1,50 300,00 0,75 7,00 31,50 0,07 0,01 0,65 2,50 2,50 0,0 0,00

Farina tipo 00 3 3,00 2,84 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,09 0,03 0,63 2,58 0,27 6,90 0,01 0,27 0,72 0,00 0,00 0,02 12,00 0,54 0,0 0,00

Uova di aallina. intero 3 2,61 2,31 0,37 0,26 0,10 0,08 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 3,84 16,05 4,11 3,99 0,05 1,44 6,30 0,00 0,01 0,00 6,75 0,00 0,0 11,13

Patate 10 8,30 7,85 0,21 0,10 0,00 0,00 0,00 1,79 1,59 0,04 0,16 8,50 35,40 0,70 57,00 0,06 1,00 5,40 0,01 0,00 0,25 0,30 1,50 0,0 0,00

Olio di oliva extra vergine 5,00 0,00 0,00 5,00 0,72 3,65 0,38 0,00 0,00 0,00 0,00 44,95 188,10 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,80 0,00 11 0,00

Sale q.b.

Insalata di patate e carote Grammatura [Parte Edibile[Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina [Niacina Vit A ret eq |Vit C Vit E Colesterolo

Ingredienti Infanzia|% g g g g g g g g g g keal K mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Patate 40 33,20 31,40 0,84 0,40 0,00 0,00 0,00 7,16 6,36 0,16 0,64 34,00 141,60 2,80 228,00 0,24 4,00 21,60 0,04 0,02 1,00 1,20 6,00 0,00 0,00

Carote 40 38,00 36,64 0,44 0,08 0,00 0,00 0,00 3,04 0,00 3,04 1,24 14,00 58,80 38,00 88,00 0,28 17,60 14,80 0,02 0,02 0,28 459,20 1,60 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00

Sale q.b.

limone a.b.

Yogurt o Budino Parte Edibilef Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.  [Polins. Carboidrati [Complessi  [Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina VitAreteq |VitC Vit E Colesterolo

Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Yogurt da latte, intero, alla frutta 125 12500  |0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,75

Pane Parte Edibile|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina [Niacina Vit A ret eq |Vit C Vit E Colesterolo

Ingredienti Infanzia  |% g g g g g g g g g g keal K mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 115,60 483,60 0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Crema di ceci con pasta Grammatura [Parte Edibile[Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina [Niacina Vit A ret eq |Vit C Vit E Colesterolo

Ingrandienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pasta di semola 20 20,00 2,16 2,18 0,28 0,04 0,03 0,14 15,82 13,60 0,84 0,54 70,60 295,20 0,80 38,40 0,28 4,40 37,80 0,02 0,04 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceci secchi 25 25,00 2,58 523 1,58 0,20 0,44 0,87 11,73 9,83 0,93 3,40 79,00 330,75 1,50 220,25 1,60 35,50 103,75 0,08 0,03 0,63 2,50 0,00 0,00 0,00

Carote. 4 3,80 3,66 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,12 1,40 5,88 3,80 8,80 0,03 1,76 1,48 0,00 0,00 0,03 45,92 0,16 0,00 0,00

Sedano 4 3,20 3,53 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 3,36 5,60 11,20 0,02 1,24 1,80 0,00 0,01 0,01 8,28 1,28 0,00 0,00

Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00

Patate 4 3,32 3,14 0,08 0,04 0,00 0,00 0,00 0,72 0,64 0,02 0,06 3,40 14,16 0,28 22,80 0,02 0,40 2,16 0,00 0,00 0,10 0,12 0,60 0,00 0,00

Pomodori. pelati 6 6,00 5,68 0,07 0,03 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,18 0,05 1,26 5,16 0,54 13,80 0,01 0,54 1,44 0,00 0,00 0,05 24,00 1,08 0,00 0,00

Olio di oliva extra veraine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00

Bocconcini di suino agli aromi Grammatura [Parte Edibile[Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina [Niacina Vit Areteq |Vit C Vit E Colesterolo

Ingredienti Infanzia % g g g g g g ] q ] ] kcal (3] mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Maiale 60 44,40 41,76 12,78 4,80 1,78 2,12 0,98 0,00 0,00 0,00 0,00 94,20 394,80 33,60 174,00 0,48 4,80 96,00 0,48 0,42 1,80 0,00 0,00 0,00 37,20

Olio di oliva extra veraine 4 3,00 0,00 0,00 3,00 0,43 2,19 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00 26,97 112,86 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,08 0,00 0,67 0,00

rosmarino a.b.

salvia q.b.

sale |q.b. |

Fagiolini all'olio Grammatura | Parte Edibile|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina [Niacina Vit A ret eq |Vit C Vit E Colesterolo
Infanzia | % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Eaaiolini 20 76,00 72,40 1,68 0,08 0,00 0,00 0,00 1,92 0,00 1,92 2,32 14,40 60,00 1,60 224,00 0,72 28,00 38,40 0,06 0,12 0,64 32,80 4,80 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00

Limone q.b.

Sale q.b.

Frutta Parte Edibile|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq |Vit C Vit E Colesterolo

Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Frutta fresca 120 87,60 104,28 0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 216,00 0,00 158,40 0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00

Pane Parte Edibile|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq |Vit C Vit E Colesterolo

Ingredienti Infanzia % q q q q q q q q ] ] kcal (3] mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 115,60 483,60 0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Pasta al Grammatura [Parte Edibile[Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina [Niacina Vit A ret eq |Vit C Vit E Colesterolo
haredienti Infanzia__ | % 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 keal K mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pasta di semola 50 50,00 5,40 5,45 0,70 0,11 0,08 0,35 39,55 34,00 2,10 1,35 176,50 738,00 2,00 96,00 0,70 11,00 94,50 0,05 0,10 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Carote 4 3,80 3,66 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,12 1,40 5,88 3,80 8,80 0,03 1,76 1,48 0,00 0,00 0,03 45,92 0,16 0,00 0,00
Sedano 4 3,20 3,53 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 3,36 5,60 11,20 0,02 1,24 1,80 0,00 0,01 0,01 8,28 1,28 0,00 0,00
Pomodori. pelati 40 40,00 37,88 0,48 0,20 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 1,20 0,36 8,40 34,40 3,60 92,00 0,08 3,60 9,60 0,00 0,00 0,32 160,00 7,20 0,00 0,00
Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00

Olio di oliva extra veraine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Parmigiano 4 4,00 1,22 1,34 1,12 0,74 0,35 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 15,48 64,76 24,00 4,08 0,03 46,36 27,12 0,00 0,01 0,00 14,92 0,00 0,03 3,64

Sale a.b.

Straccetti di bovino Grammatura [Parte Edibile[Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina [Niacina Vit A ret eq |Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia|% g g g g g g g g g g keal K mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Bovino adulto 50 50,00 36,45 10,15 2,85 0,90 0,93 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 66,50 277,00 26,50 143,50 0,75 7,50 89,00 0,05 0,08 2,35 0,00 0,00 0,00 32,50
Pomodori. pelati 20 20,00 18,94 0,24 0,10 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,60 0,18 4,20 17,20 1,80 46,00 0,04 1,80 4,80 0,00 0,00 0,16 80,00 3,60 0,00 0,00

sale agb

Olio i oliva extra vergine 3 3,00 0,00 0,00 3,00 0,43 2,19 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00 26,97 112,86 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,08 0,00 0,67 0,00
Patate all'olio Grammatura | Parte Edibile|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina [Niacina Vit A ret eq |Vit C Vit E Colesterolo
Ingrandienti Infanzia % g g g g g g ] q ] ] kcal (3] mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Patate 100 83,00 78,50 2,10 1,00 0,00 0,00 0,00 17,90 15,90 0,40 1,60 85,00 354,00 7,00 570,00 0,60 10,00 54,00 0,10 0,04 2,50 3,00 15,00 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 5 5,00 0,00 0,00 5,00 0,72 3,65 0,38 0,00 0,00 0,00 0,00 44,95 188,10 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,80 0,00 1,12 0,00

Sale agb

Frutta Grammatura | Parte Edibile|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina [Niacina Vit A ret eq |Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia % q q q q q q q q ] q kcal (3] mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Frutta fresca 120 87,60 104,28 0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 216,00 0,00 158,40 0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00

Pane Parte Edibile|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Areteq |Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia % q q q q q q q q q q kcal (3] mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 115,60 483,60 0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Pasta tri Grammatura |Parte Edibile[Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. Carboidrati |Complessi Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina [Niacina Vit Aret eq |Vit C Vit E Colesterolo
Infanzia | % 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

pasta di semola 50 50,00 5,40 5,45 0,70 0,11 0,08 0,35 39,55 34,00 2,10 1,35 176,50 738,00 2,00 96,00 0,70 11,00 94,50 0,05 0,10 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Pomodori. pelati 40 40,00 37,88 0,48 0,20 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 1,20 0,36 8,40 34,40 3,60 92,00 0,08 3,60 9,60 0,00 0,00 0,32 160,00 7,20 0,00 0,00
Oriaano ab.
Basilico ab.
Olio di oliva extra veraine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00

di vacea 0 10,00 5,88 1,87 1,95 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,07 0,00 25,30 105,80 20,00 14,50 0,04 35,00 35,00 0,00 0,03 0,04 21,90 0,00 0,04 4,60
Parmiaiano s 5,00 1,52 1,68 1,41 0,93 0,44 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 19,35 80,95 30,00 5,10 0,04 57,95 33,90 0,00 0,02 0,00 18,65 0,00 0,03 4,55
Sale a.b.
Frittata Grammatura | Parte Edibile|Acqua Proteine  |Lipidi Saturi Monoins.  |Polins. Carboidrati |Complessi [Semplici  |Fibra totale |Energia Sodio Potassio  [Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq |Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia|% g g g g g g g g g g keal K mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Uova di gallina, intero 40 34,80 30,84 4,96 3,48 1,27 1,03 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 51,20 214,00 54,80 53,20 0,60 19,20 84,00 0,04 0,12 0,04 90,00 0,00 0,00 148,40
Olo di oliva extra veraine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Sale a.b.
Insalata di finocchi Grammatura | Parte Edibile|Acqua Proteine  |Lipidi Saturi Monoins.  |Polins. Carboidrati |Complessi [Semplici  |Fibra totale |Energia Sodio Potassio  [Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina [Niacina Vit Aret eq |Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Finocchi crudi 80 47,20 74,56 0,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,80 1,76 7,20 28,80 3,20 315,20 0,32 36,00 31,20 0,02 0,03 0,40 1,60 9,60 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Sale a.b.
Frutta Parte Edibile|Acqua Proteine  [Lipidi Saturi Monoins.  [Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici  |Fibra totale |Energia Sodio Potassio  [Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq |Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia  |% g g g g g g g g g g keal K mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Frutta fresca 120 87,60 104,28 0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 216,00 0,00 158,40 0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
Pane Parte Edibile|Acqua Proteine  [Lipidi Saturi Monoins.  [Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici  |Fibra totale |Energia Sodio Potassio  [Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina [Niacina Vit A ret eq |Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia  |% g g g g g g g g g g keal K mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Pane di tipo 00 20 20,00 5,80 1,72 0,08 0,00 0,00 0,00 13,38 11,82 0,38 0,64 57,80 241,80 0,00 0,00 0,16 2,80 12,60 0,01 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Pizza Margherita Grammatura [Parte Edibile[Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina [Niacina Vit Areteq |Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Mozzarella di vacca 20 20,00 11,76 3,74 3,90 0,00 0,00 0,00 0,14 0,00 0,14 0,00 50,60 211,60 40,00 29,00 0,08 70,00 70,00 0,01 0,05 0,08 43,80 0,00 0,08 9,20
Pomodori, pelati 20 20,00 18,94 0,24 0,10 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,60 0,18 4,20 17,20 1,80 46,00 0,04 1,80 4,80 0,00 0,00 0,16 80,00 3,60 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 3 3,00 0,00 0,00 3,00 0,43 2,19 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00 26,97 112,86 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,08 0,00 0,67 0,00
Farina tipo 00 30 30,00 4,26 3,30 0,21 0,03 0,03 0,11 23,19 20,61 0,51 0,66 102,00 426,90 0,90 37,80 0,21 5,10 22,80 0,03 0,01 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Acqua q.b.

Prosciutto cotto Parte Edibile| Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina [Niacina Vit A ret eq |Vit C Vit E Colesterolo |
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Prosciutto cotto 45 45,00 27,99 8,91 6,62 2,30 2,72 1,10 0,41 0,00 0,41 0,00 96,75 404,55 291,6 102,15 0,32 2,70 112,50 0,18 0,07 1,44 0,00 0,00 0,00 27,90 |
Spinaci burro e parmigiano Grammatura | Parte Edibile| Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina [Niacina Vit Areteq |Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Spinaci 80 66,40 72,08 2,72 0,56 0,00 0,00 0,00 2,32 1,84 0,32 1,52 24,80 103,20 80,00 424,00 2,32 62,40 49,60 0,06 0,30 0,32 388,00 43,20 0,00 0,00

Burro 3,00 0,42 0,02 2,50 1,46 0,71 0,08 0,03 0,00 0,03 0,00 22,74 95,13 0,21 0,45 0,00 0,75 0,48 0,00 0,00 0,00 27,90 0,00 0,07 7,50
Parmigiano 5,00 1,52 1,68 1,41 0,93 0,44 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 19,35 80,95 30,00 5,10 0,04 57,95 33,90 0,00 0,02 0,00 18,65 0,00 0,03 4,55

Sale q.b.

Frutta Parte Edibile|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina [Niacina Vit Areteq |Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Frutta fresca 150 109,50 130,35 0,60 0,15 0,00 0,00 0,00 16,05 0,00 16,05 2,55 64,50 270,00 0,00 198,00 0,30 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00

Pane Parte Edibile|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina [Niacina Vit Areteq |Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 115,60 483,60 0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista



Yo tor0, Menu Refezu.)ne Sct?lastlca
talia Comune di Manziana

Menu Invernale Scuola dell'Infanzia

~Bio
S

6" settimana INVERNALE

LUNEDI'

Ravioli al pomodoro Grammatura [Parte Edib| Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins. |Polins. Carboidrat|{ Complessi [Semplici  [Fibra total|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  [Tiamina il ind Niacina  |Vit A ret eqVit C Vit E Colesterolc

Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal W mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Ravioli 80 80,00 22,56 9,76 5,68 0,00 0,00 0,00 39,92 35,36 1,04 0,00 240,00 1.003,20 (0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Carote 4 3,80 3,66 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,12 1,40 5,88 3,80 8,80 0,03 1,76 1,48 0,00 0,00 0,03 45,92 0,16 0,00 0,00

Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00

Sedano 4 3,20 3,53 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 3,36 5,60 11,20 0,02 1,24 1,80 0,00 0,01 0,01 8,28 1,28 0,00 0,00

Pomodori, pelati 20 4000 [37,88 048 0,20 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 1,20 0,36 8,40 3440 (3,60 92,00  [0,08 3,60 9,60 0,00 0,00 0,32 160,00 7,20 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00

Parmigiano 4 4,00 1,22 1,34 1,12 0,74 0,35 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 15,48 64,76 24,00 4,08 0,03 46,36 27,12 0,00 0,01 0,00 14,92 0,00 0,03 3,64

Sale a.b.

Scaloppina di bovino al limone Grammatura |Parte Edib|Acqua  |Proteine |Lipidi Saturi Monoins. [Polins. |Carboidrat|Complessi [Semplici  [Fibra total|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio  |Fosforo |Tiamina |Ri ingNiacina ~ |Vit A ret eVit C Vit E Colesterolc
Infanzia % g g g g g g g g g g keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg

Bovino adulto 50 50,00 36,45 10,15 2,85 0,90 0,93 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 66,50 277,00 26,50 143,50 0,75 7,50 89,00 0,05 0,08 2,35 0,00 0,00 0,00 32,50

Olio di oliva extra vergine N 4,00 0,00 0,00 4,00 058 2,92 030 0,00 0,00 0,00 0,00 3596 15048 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00

Farina tipo 00 5 5,00 0,71 0,55 0,04 0,01 0,00 0,02 3,87 3,44 0,09 0,11 17,00 71,15 0,15 6,30 0,04 0,85 3,80 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

Sale a.b.

limone succo q.b.

Fagiolini all'olio Grammatura [Parte Edib| Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins. [Polins. Carboidrat| Complessi | Semplici |Fibra total|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo | Tiamina il ind Niacina | Vit A ret eqVit C Vit E Colesterolc

Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Fagiolini 80 76,00 72,40 1,68 0,08 0,00 0,00 0,00 1,92 0,00 1,92 2,32 14,40 60,00 1,60 224,00 0,72 28,00 38,40 0,06 0,12 0,64 32,80 4,80 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00

sale a.b.

Limone q.b.

Frutta te Edib|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins. [Polins. Carboidrat|Complessi | Semplici |Fibra total|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo | Tiamina il ingNiacina |Vit Arete(VitC Vit E Colesterolc

Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Frutta fresca 120 87,60 104,28 0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 216,00 0,00 158,40 0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00

Pane te Edib| Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins. |Polins. Carboidrat| Complessi [Semplici  [Fibra total|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  [Tiamina il indNiacina | Vit Aret eVit C VitE Colesterolc

Ingredienti Infanzia % g g [ g [ g 8 g 8 [4 keal ki mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 115,60 483,60 0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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" - Grammatura [Parte Edib|Acqua  |Proteine |Lipidi  |Saturi  [Monoins. [Polins. |Carboidrat| Complessi|Semplici |Fibra total|Energia Sodio  |Potassio [Ferro [Calcio  |Fosforo |Tiamina Niacina |Vt A ret e{Vit C Vit E Colesterolc
Risotto con crema di carciofi

Ingrandienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal ki mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Riso 40 4000  |4,12 2,96 0,12 0,04 0,05 0,07 325 (2944|012 0,20 13480 564,40 3,60 60,00 |16 2400 (8000 (014 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Parmigiano 4 4,00 1,22 134 112 0,74 035 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 1548 6476 2400 4,08 0,03 4636 (27,12 [0,00 0,01 0,00 1492 (000 0,03 364
Carciofi 20 6,80 18,26 0,54 0,04 0,00 0,00 0,00 0,50 0,10 0,38 1,10 4,40 18,40 26,60 75,20 0,20 17,20 13,40 0,01 0,02 0,10 3,60 2,40

sale ab.

Fusi di pollo al forno Grammatura [Parte Edib|Acqua  |Proteine |Lipidi  [Saturi  [Monoins. [Polins.  |C omplessi|Semplici |Fibra total|Energia Sodio  |Potassio [Ferro  [Calcio  |Fosforo |Tiamina Niacina |Vt A ret e{Vit C Vit E Colesterolc
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g keal K mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg

Pollo, fuso 100 6700 (749 1840 570 1,60 1,61 1,58 0,00 0,00 0,00 0,00 12500 (52300 8700 288,00 (0,70 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 94,00
Olio di oliva extra vergine 3 3,00 0,00 0,00 3,00 043 2,19 023 0,00 0,00 0,00 0,00 2697 112,86 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,08 0,00 0,67 0,00
sale ab.

Rosmarino q.b.
Vino da pasto bianco ab.
Spinaci all'olio Grammatura [Parte Edib|Acqua  |Proteine |Lipidi  |Saturi  [Monoins. [Polins. |Carboidrat| Complessi|Semplici |Fibra total|Energia Sodio  |Potassio [Ferro  [Calcio  |Fosforo |Tiamina Niacina |Vt A ret e{Vit C Vit E Colesterolc
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Spinaci 80 6640 (7208 2,72 0,56 0,00 0,00 0,00 232 1,84 0,32 1,52 2480 10320 80,00 42400 (232 6240 (4960 0,06 0,30 032 38800 (4320 (0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 5 5,00 0,00 0,00 5,00 072 3,65 038 0,00 0,00 0,00 0,00 4495 188,10 |0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,80 0,00 112 0,00
Limone (succo) qb.
sale q.b.
Yogurt o Budino te Edib|Acqua  |Proteine [Lipidi  [Saturi  [Monoins. |Polins. |Carboidrat| Complessi|Semplici ~ [Fibra total|Energia Sodio  |Potassio [Ferro  [Calcio  |Fosforo |Tiamina Niacina  |Vit A ret e|Vit C Vit E Colesterol:
Ingredienti Infanzia % g I g I g I g I g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg

. 125 12500 |0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 875

Yogurt da latte, intero, alla frutta

Pane te Edib|Acqua  |Proteine |[Lipidi  [Saturi  [Monoins. |Polins. |Carboidrat|Complessi|Semplici ~Fibra total|Energia Sodio  |Potassio [Ferro  [Calcio  |Fosforo |Tiamina Niacina |Vt A ret e{Vit C Vit £ Colesterolc
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal ki mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 4000  |1L60  [344 0,16 0,00 0,00 0,00 2676  |2364 [076 1,28 11560 (483,60 0,00 0,00 0,32 5,60 2520 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Crema di lenticchie con pasta Grammatura |Parte Edib[Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins. |Polins. Carboidrat| Complessi|Semplici |Fibra total|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  |Tiamina Niacina Vit A ret e Vit C Vit E Colesterolc
Ingrandienti Infanzia  |% g g g g g g g g g g keal K mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg
Pasta di semola 20 20,00 2,16 2,18 0,28 0,04 0,03 0,14 15,82 13,60 0,84 0,54 70,60 295,20 0,80 38,40 0,28 4,40 37,80 0,02 0,04 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lenticchie secche 25 25,00 2,80 5,68 0,25 0,04 0,04 0,12 12,78 11,20 0,45 3,45 72,75 304,75 |2,00 245,00 |2,00 14,25 94,00 0,12 0,05 0,50 2,50 0,00 0,00 0,00
Carote 4 3,80 3,66 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,12 1,40 5,88 3,80 8,80 0,03 1,76 1,48 0,00 0,00 0,03 45,92 0,16 0,00 0,00
Sedano 4 3,20 3,53 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 3,36 5,60 11,20 0,02 1,24 1,80 0,00 0,01 0,01 8,28 1,28 0,00 0,00
Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00
Patate 4 3,32 3,14 0,08 0,04 0,00 0,00 0,00 0,72 0,64 0,02 0,06 3,40 14,16 0,28 22,80 0,02 0,40 2,16 0,00 0,00 0,10 0,12 0,60 0,00 0,00
Pomodori, pelati 6 6,00 5,68 0,07 0,03 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,18 0,05 1,26 5,16 0,54 1380 0,01 0,54 1,44 0,00 0,00 0,05 24,00 1,08 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Frittata con patate Parte Edib|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins. |Polins. C: omplessi |Semplici |Fibra total|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  |Tiamina Niacina | Vit Aret e(Vit C Vit E Colesterolc
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal ki mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Uova di gallina, intero 40 34,80 30,84 4,96 3,48 1,27 1,03 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 51,20 214,00 54,80 53,20 0,60 19,20 84,00 0,04 0,12 0,04 90,00 0,00 0,00 148,40
Patate 20 16,60 15,70 0,42 0,20 0,00 0,00 0,00 3,58 3,18 0,08 0,32 17,00 70,80 1,40 114,00 0,12 2,00 10,80 0,02 0,01 0,50 0,60 3,00 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Parmigiano 4 5,00 1,52 1,68 1,41 0,93 0,44 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 19,35 80,95 30,00 5,10 0,04 57,95 33,90 0,00 0,02 0,00 18,65 0,00 0,03 4,55
sale qb.
Patate al forno Grammatura [Parte Edib[Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins. |Polins. Carboidrat| Complessi|Semplici |Fibra total|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  |Tiamina Niacina  |Vit Aret e(Vit C Vit E Colesterolc
Ingrandienti Infanzia % g I g I g I g I g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg
Patate 100 83,00 78,50 2,10 1,00 0,00 0,00 0,00 17,90 15,90 0,40 1,60 85,00 354,00 7,00 570,00 0,60 10,00 54,00 0,10 0,04 2,50 3,00 15,00 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 5 5,00 0,00 0,00 5,00 0,72 3,65 0,38 0,00 0,00 0,00 0,00 44,95 188,10  [0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,80 0,00 1,12 0,00
Rosmarino q.b.
Sale q.b.
Frutta te Edib|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins. [Polins. Carboidrat|Complessi | Semplici |Fibra total|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo | Tiamina Niacina |Vit Arete(VitC Vit E Colesterolc
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg
Frutta fresca 120 87,60 104,28 0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 216,00 0,00 158,40 0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
Pane te Edib|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins. [Polins. Carboidrat|Complessi | Semplici |Fibra total|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo | Tiamina Niacina |Vit Arete(VitC Vit E Colesterolc
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 115,60 483,60 0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Gnocchetti sardi al pesto Grammatura |Parte Edib|Acqua  [Proteine |Lipidi  |Saturi  [Monoins. [Polins. |Carboidrat|Complessi|Semplici |Fibra total|Energia Sodio  |Potassio [Ferro  [Calcio  |Fosforo |Tiamina |Ril indNiacina ~ [Vit A ret e(Vit C Vit E Colesterolc
Infanzia % g g g g g g g g g g keal ] mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg
Pasta di semola 50 50,00 5,40 5,45 0,70 0,11 0,08 0,35 39,55 34,00 2,10 135 176,50 738,00 2,00 96,00 0,70 11,00 94,50 0,05 0,10 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Basilico per pesto 25 2500 (2308 [078 0,20 0,00 0,00 0,00 1,28 0,00 1,28 0,00 9,75 4050  [2,25 7500|138 6250 (9,25 0,02 0,08 028 164,50 6,50 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Parmigiano 4 4,00 1,22 134 112 0,74 035 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 1548 6476 2400 4,08 0,03 4636 (27,12 [000 0,01 0,00 1492 (000 0,03 364
Pinoli per pesto q.b.
Sale q.b.
|Formaggio Grammatura [Parte Edib|Acqua  |Proteine |Lipidi  |Saturi  [Monoins. [Polins. |Carboidrat| Complessi|Semplici |Fibra total|Energia Sodio  |Potassio [Ferro [Calcio  |Fosforo |Tiamina |Riboflaving Niacina [Vt A ret e{Vit C Vit E Colesterolc
[Ingredienti Infanzia |% g B g B g g g g g g keal K mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg
Crescenza 30 3000 (1749 4,83 6,99 0,00 0,00 0,00 0,57 0,00 0,57 0,00 84,30 (35310 [10500 3300 0,03 167,10 (8550 0,00 0,00 0,00 4050 0,00 0,14 15,90 ‘
Carote al burro Grammatura [Parte Edib|Acqua  |Proteine |Lipidi  |Saturi  [Monoins. [Polins. |Carboidrat| Complessi|Semplici |Fibra total|Energia Sodio  |Potassio [Ferro  [Calcio  |Fosforo |Tiamina |RiboflavingNiacina [Vt A ret e{Vit C Vit E Colesterolc
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Carote 70 6650 (64,12  [0,77 0,14 0,00 0,00 0,00 5,32 0,00 5,32 2,17 2450  [102,90 6650 (154,00 (049 3080 (259 0,03 0,03 0,49 803,60 |28 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,558 2,92 030 0,00 0,00 0,00 0,00 359 (150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
sale ab.
Frutta te Edib|Acqua  |Proteine |[Lipidi  [Saturi  [Monoins. |Polins. |Carboidrat|Complessi|Semplici ~Fibra total|Energia Sodio  |Potassio [Ferro  [Calcio  |Fosforo |Tiamina |RiboflavingNiacina [Vt A ret e{Vit C Vit E Colesterolc
Infanzia % g g g g g g g g g g keal Y] mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg
Frutta fresca 120 87,60 104,28 (0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 1284 |000 1284 (2,04 51,60 21600 |00 15840 0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
Pane te Edib|Acqua  |Proteine |[Lipidi  [Saturi  [Monoins. |Polins. |Carboidrat|Complessi|Semplici  Fibra total|Energia Sodio  |Potassio [Ferro  [Calcio  |Fosforo |Tiamina |RiboflavingNiacina [Vt A ret e{Vit C Vit E Colesterolc
Ingredienti Infanzia % g B g B g g g g g g keal Y] mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg
Pane di tipo 00 40 4000  |1L60  [344 0,16 0,00 0,00 0,00 2676  |2364 [076 1,28 11560 (483,60 0,00 0,00 0,32 5,60 2520 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
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VENERDI'

pasta al tonno Grammatura |Parte Edib|Acqua  [Proteine |Lipidi  |Saturi  |Monoins. [Polins. |Carboidrat|Complessi|Semplici |Fibra total|Energia Sodio  |Potassio [Ferro  |Calcio  |Fosforo |Tiamina |Ril in{Niacina ~ [Vit A ret e{Vit C VitE Colesterolc
Ingrandienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg

pasta di semola 50 50,00  |540 545 0,70 0,11 0,08 035 3955 (3400  [2,10 135 17650 (738,00 (2,00 9600  [0,70 11,00 (9450 0,05 0,10 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Pomodori, pelati 2 2000  [1894 (024 0,10 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,60 0,18 4,20 1720|180 4600  [0,04 1,80 4,80 0,00 0,00 0,16 80,00  |3,60 0,00 0,00
Tonno, sott'olio, sgocci 25 2500  [1558 630 253 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4800 20050 (7900 (7525 (0,43 1,75 51,25 (001 0,03 2,60 3,50 0,00 0,00 16,25
Prezzemolo ab

sale ab

Aglio aqb

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 058 2,92 030 0,00 0,00 0,00 0,00 3596 150,48  |0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 144 0,00 0,90 0,00

Filetti di pesce al pomodoro Grammatura |Parte Edib|Acqua  [Proteine |Lipidi  |Saturi  |Monoins. [Polins. |Carboidrat|Complessi|Semplici |Fibra total|Energia Sodio  |Potassio [Ferro  |[Calcio  |Fosforo |Tiamina |Ril in{Niacina ~ [Vit A ret e(Vit C VitE Colesterolc
[Ingredienti Infanzia  |% g g g g g g g g g g keal K mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg
Merluzzo o nasello 60 4560 (4890 1020  |018 0,04 0,04 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 42,60 17760 [4620 192,00 0,42 1500 (11640 0,03 0,05 132 0,00 0,00 0,00 30,00
Farina tipo 00 10 1000  [947 0,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,09 2,10 8,60 0,90 2300 [0,02 0,90 2,40 0,00 0,00 0,08 40,00  |1,80 0,00 0,00
Pomodori, pelati 30 3000 (2841 (036 0,15 0,00 0,00 0,00 0,90 0,00 0,90 027 6,30 2580 (2,70 69,00  |0,06 2,70 7,20 0,00 0,00 024 120,00 (540 0,00 0,00

Olio vegetale 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

sale a.b.

Piselli al tegame Grammatura |Parte Edib|Acqua  [Proteine |Lipidi  |Saturi  |Monoins. [Polins. |Carboidrat|Complessi|Semplici |Fibra total|Energia Sodio  |Potassio [Ferro  [Calcio  |Fosforo |Tiamina |Ril in{Niacina |Vt A ret e{Vit C Vit E Colesterolc
Ingredienti Infanzia % g I g I g I g I g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg

Piselli surg. 60 1860  |47,64 330 0,36 0,00 0,00 0,00 3,90 1,38 2,40 3,78 31,20 13020 |0,60 11580 1,02 2700  [5820 (0,12 0,05 1,56 3840 (19,2 0,00 0,00
Cipolla 5 4,15 4,61 0,05 0,01 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,29 0,05 1,30 5,50 0,50 7,00 0,02 1,25 1,75 0,00 0,00 0,03 0,15 025 0,00 0,00
sedano 5 4,00 4,42 0,12 0,01 0,00 0,00 0,00 0,12 0,01 1,10 0,08 1,00 4,20 7,00 1400 0,03 1,55 2,25 0,00 0,01 0,01 1035 (1,60 0,00 0,00

sale ab

carote 20 1900  [1832 (022 0,04 0,00 0,00 0,00 152 0,00 152 0,62 7,00 2940  [1900 4400 0,14 8,80 7,40 0,01 0,01 0,14 22960 (0,80 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 058 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 3596 150,48  |0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 144 0,00 0,90 0,00
Frutta te Edib|Acqua  [Proteine |Lipidi  |Saturi  |Monoins. |Polins. |Carboidrat|Complessi |Semplici |Fibra total| Energia Sodio  |Potassio [Ferro  |Calcio  |Fosforo |Tiamina |Ril indNiacina [Vt A ret e| Vit C Vit E Colesterolc
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal ki mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Frutta fresca 120 87,60  |10428 048 0,12 0,00 0,00 0,00 1284 0,00 1284 (2,04 51,60 21600 |0,00 15840 (0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00

Pane te Edib|Acqua  [Proteine |Lipidi  |Saturi  |Monoins. |Polins. |Carboidrat|{Complessi |Semplici |Fibra total| Energia Sodio  |Potassio [Ferro  |Calcio  |Fosforo |Tiamina |Ril indNiacina [Vt A ret e| Vit C Vit E Colesterolc
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal ki mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 4000  [1L,60 (344 0,16 0,00 0,00 0,00 2676  [2364  |076 1,28 11560 (483,60 0,00 0,00 0,32 5,60 2520 (002 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
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LUNEDI'
Pasta al pomodoro Grammatura |Parte Edibile [Acqua | Proteine | Lipidi Saturi Monoins. |Polins. | Carboidrat | complessi |semplici | FiPr2 total |gnergia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  [Tiamina  [Riboflavin |niacina  |VitATete |yitc VitE Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Pasta di semola 50 50,00 5,40 545 0,70 011 0,08 035 39,55 34,00 2,10 135 17650 73800 2,00 96,00 0,70 11,00 94,50 005 0,10 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Carote 4 3,80 3,66 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 030 0,12 1,40 5388 3,80 8,80 0,03 176 1,48 0,00 0,00 0,03 45,92 016 0,00 0,00
Sedano 4 3,20 3,53 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 336 5,60 11,20 002 1,24 1,80 0,00 001 001 8,28 1,28 0,00 0,00
Pomodori, pelati 40 40,00 37,88 048 0,20 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 1,20 036 8,40 34,40 3,60 92,00 0,08 3,60 9,60 0,00 0,00 032 16000 7,20 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 15048 0,00 0,00 001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 090 0,00
Parmigiano 4 4,00 1,22 134 112 0,74 035 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 1548 64,76 24,00 408 0,03 46,36 27,12 0,00 001 0,00 14,92 0,00 003 364
Sale q.b.
Bocconcini di tacchino al timo Grammatura :a"e Edibil | ) cqua  |Proteine | Lipidi Saturi | Monoins. | Polins. ica'b"idra‘ Complessi | Semplici :ib'a ol e rgia Sodio Potassio | Ferro Calio  Fosforo | Tiamina :ib""a""‘ Niacina Z“Ame vit ¢ Vit S“'E“e""
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Tacchino, fesa 40 40,00 29,56 9,60 048 015 012 014 0,00 0,00 0,00 0,00 42,80 17880 2080 15280 (032 3,20 80,00 0,04 0,08 2,68 0,00 0,00 0,00 20,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 15048 0,00 0,00 001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 090 0,00
sale a-b.
timo ab.

Grammatura |Parte Edibile{Acqua  |Proteine | Lipidi Saturi  |Monoins. |Polins. |Carboidrati| Complessi |semplici ~|Fibra totale|Energia Sodio Potassio ~ |Ferro Calcio  |Fosforo  |Tiamina [Riboflavina|Niacina |Vt A ret eq|Vit C VitE Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g 8 8 8 8 8 8 keal K mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg
Spinaci ‘70_ 58,10 63,07 2,38 0,49 0,00 0,00 0,00 2,03 0,00 2,03 1,33 21,70 90,30 70,00 371,00 2,03 54,60 43,40 0,05 0,26 0,28 33950 (37,80  |0,00 0,00
Mozzarella di vacca 5 5,00 2,94 0,94 0,98 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,04 0,00 12,65 52,90 10,00 7,25 0,02 17,50 17,50 0,00 0,01 0,02 10,95 0,00 0,02 2,30
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 15048 0,00 0,00 001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 090 0,00
sale ab.
Frutta Grammatura _|Parte Edibil | Acqua Proteine | Lipidi Saturi Monoins. |Polins. Fafbmd"" Complessi |Semplici fibfa total | energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  |Tiamina 'jib°f'a"‘“ Niacina ‘_’“’e‘e vitC VitE f"'ES‘e“"
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Frutta fresca 120 87,60 10428 (0,48 012 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 21600 0,00 15840 0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
Pane Grammatura _|Parte Edibil | Acqua Proteine | Lipidi Saturi Monoins. |Polins. Fafbmd"" Complessi |Semplici fibfa total | energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  |Tiamina 'jib°f'a"‘“ Niacina ‘_’“’e‘e vitC VitE f"'ES‘e“"
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 344 016 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 11560 (48360  [0,00 0,00 032 5,60 25,20 0,02 001 040 0,00 0,00 0,00 0,00
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Crema di verdure con pasta Grammatura |Parte Edibil |acqua |proteine |Lipidi saturi  |Monoins. |Polins. | C2rboidrat | complessi |semplici  |FiPratotal |energia Sodio Potassio  |Ferro Calcio  |Fosforo  |Tiamina |Riboflavin |njacina  |VitATete |yitc VitE Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Pasta di semola 50 50,00 5,40 5,45 0,70 0,11 0,08 0,35 3955 3400 (2,10 135 17650 (73800 2,00 %00 070 11,00 (9450  |005 0,10 125 0,00 0,00 0,00 0,00
patate 0 8,30 7,85 0,21 0,10 0,00 0,00 0,00 179 1,59 0,04 0,16 8,50 3540 070 5700 006 1,00 5,40 0,01 0,00 0,25 0,30 1,50 0,00 0,00
7ucchine 2 17,60 1872 (026 0,02 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,28 0,24 2,20 9,40 4,40 5280 010 4,20 1300 002 0,02 0,14 1,20 2,20 0,00 0,00
|Bieta 20 16,40 1786 0,26 0,02 0,00 0,00 0,00 0,56 0,00 0,56 0,24 3,40 1420 2,00 3920 020 1340 580 0,01 0,04 0,36 5260 480 0,00 0,00
Lattuga 0 8,00 9,43 018 0,04 0,00 0,00 0,00 0,22 0,00 0,22 015 1,90 8,00 0,90 2400 008 4,50 3,10 0,01 0,02 0,07 229 060 0,00 0,00
Carote 20 19,00 1832 (022 0,04 0,00 0,00 0,00 152 0,00 152 0,62 7,00 29,40 1900 (4400 |04 8,80 7,40 0,01 0,01 0,14 22960 0,80 0,00 0,00
Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 012 0,20 0,00 0,00
sedano 4 3,20 3,53 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 3,36 5,60 1,20 002 124 1,80 0,00 0,01 0,01 8,28 1,28 0,00 0,00
Pomodori, pelati 0 10,00 9,47 0,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,09 2,10 8,60 0,90 2300 002 0,90 2,40 0,00 0,00 0,08 4000 1,80 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 15048 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
parmigiano 4 4,00 122 134 112 0,74 0,35 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 1548 (6476 2400 408 0,03 4636 27,12 (0,00 0,01 0,00 149 |00 0,03 3,64
sale ab.
Fettina di bovino panata 'f”‘EEd“’" Acqua Proteine | Lipidi Saturi Monoins. |Polins. | Carboidrat | complessi [semplici fib"a“"ﬂ' Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  |Tiamina f“b°“a"i" Niacina | VitATete lvicc Vit E f°'95‘9'°'
Ingrandienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Bovino adulto 50 50,00 36,45 1015|285 0,90 0,93 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 6650 277,00 26,50 1435 (0,75 7,50 8900 005 0,08 235 0,00 0,00 0,00 32,50
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 15048 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
4 4,00 0,27 0,40 0,08 0,00 0,00 0,00 3,11 2,65 0,20 0,00 1404 58,76 1600 (7,60 0,08 4,40 5,20 0,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00
Uova di gallina, intero 5 4,35 3,86 0,62 0,44 0,16 0,13 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 2675 685 6,65 0,08 2,40 1050 0,00 0,02 0,01 1125|000 0,00 18,55
sale q.b.
limone succo q.b.
Insalata di finocchi Grammatura |Parte Edibil |acqua |proteine |Lipidi Saturi Monoins. [Polins. | Carboidrat | complessi |semplici | FiPr2 total | gnergia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  [Tiamina  [RibOflavin |njacina  [VitATete |yitc VitE Colesterol
Ingredienti Infanzia % 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 keal K mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg
Finocchi crudi 7 41,30 6524 |084 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 0,00 0,70 154 6,30 2520 2,80 27580 028 315 2730 (0,01 0,03 035 1,40 8,40 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 15048 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Limone (succo) ab.
sale ab.
Frutta Grammatura |Parte Edibil |acqua |proteine |Lipidi Saturi Monoins. [Polins. | Carboidrat | complessi |semplici | FiPr2 total |gnergia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  [Tiamina  [R1boflavin |njacina  [VitATete |yitc VitE Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Frutta fresca 120 87,60 10428 0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 1284 0,00 1284 2,04 5160 21600 0,00 15840 0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
Pane Grammatura |Parte Edibil |acqua |proteine |Lipidi Saturi Monoins. [Polins. | Carboidrat | complessi |semplici | FiPr2 total | nergia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  [Tiamina  [R1boflavin |njacina  [VitATete |yitc VitE Colesterol
Infanzia % g g g g g g g g g g keal ki mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Pane di tipo 00 40 40,00 1,60 (344 0,16 0,00 0,00 0,00 27 2364 [076 1,28 11560 (48360  |0,00 0,00 0,32 5,60 2520 002 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
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all'uovo con Parte Edibil |acqua  |Proteine |Lipidi Saturi Monoins. |Polins. | Carboidrat | complessi |semplici | FiP™2 total |gnergia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  [Tiamina  [Riboflavin |niacina  |VitATete |yitc VitE Colesterol
Ingrandienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
pasta all'uovo 50 50,00 6,25 6,50 1,20 0,00 0,00 0,00 3895 3450 1,00 1,60 18300 (76500 850 82,00 1,05 11,00 (9950  |0,07 0,10 0,00 175  |0,00 0,00 47,00
Carote 4 3,80 3,66 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,12 1,40 5,88 3,80 8,80 0,03 176 1,48 0,00 0,00 0,03 459 016 0,00 0,00
Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,08 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 012 0,20 0,00 0,00
Sedano 4 3,20 3,53 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 3,36 5,60 120 002 124 1,80 0,00 0,01 0,01 8,28 128 0,00 0,00
Pomodori, pelati 10 40,00 3788 |048 0,20 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 1,20 0,36 8,40 3440 360 9200 008 3,60 9,60 0,00 0,00 0,32 16000  |7,20 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 15048 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
parmigiano 4 4,00 122 134 112 0,74 035 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 1548 (6476 2400 408 0,03 436 27,12 (0,00 0,01 0,00 149 |00 0,03 3,64
sale ab.
Crocchette di merluzzo al forno Grammatura |Parte Edibile{Acqua  |Proteine | Lipidi Saturi  |Monoins. |Polins. |Carboidrati| Complessi |Semplici ~|Fibra totale|Energia Sodio  |Potassio |Ferro Calcio  |Fosforo |Tiamina [Riboflavina|Niacina |Vt A ret eq|Vit C VitE Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Merluzzo o naselo, surgelato 60 43,50 3855 (620 435 1,59 1,29 0,63 0,00 0,00 0,00 0,00 6400 26750 6850 (6650 (0,75 24,00 10500 0,05 015 0,05 11250 |0,00 0,00 185,50
Olio di oliva extra vergine 4 3,00 0,00 0,00 3,00 0,43 2,19 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00 26,97 11286 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,08 0,00 0,67 0,00
Prezzemolo ab.
sale ab.
patate 30 24,90 2355|063 0,30 0,00 0,00 0,00 537 4,77 0,12 0,48 25,50 10620 2,10 17100 (0,18 3,00 1620 0,03 0,01 0,75 0,90 4,50 0,00 0,00
Mix di verdure Grammatura | Prte Edibil | Acqua Proteine | Lipidi Saturi Monoins. |Polins. | Carboidrat | complessi [semplici f‘b"a total |gnergia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  |Tiamina [“b°"a"i" Niacina |VitATete Jvitc Vit E f°'95‘9'°'
Ingredienti Infanzia % 3 3 3 3 3 3 3 g g g keal 3 mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg
Fagiolini 20 19,00 1810 |0,42 0,02 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,48 0,58 3,60 1500 0,40 5600 018 7,00 9,60 0,01 0,03 016 8,20 1,20 0,00 0,00
Carote 20 19,00 1832 (022 0,04 0,00 0,00 0,00 152 0,00 152 0,62 7,00 29,40 1900 (4400 |04 8,80 7,40 0,01 0,01 0,14 22960 080 0,00 0,00
patate 20 16,60 1570  [042 0,20 0,00 0,00 0,00 3,58 3,18 0,08 0,32 1700|7080 1,40 11400 [0,12 2,00 1080  [002 0,01 0,50 0,60 3,00 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 15048 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
sale ab.
Frutta Grammatura |Parte Edibil |acqua |proteine |Lipidi Saturi Monoins. [Polins. | Carboidrat | complessi |semplici | FiPr2 total | gnergia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  [Tiamina  [RibOflavin |njacina  [VitATete |yitc VitE Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g I I I g g g keal ki mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Frutta fresca 120 87,60 10428 0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 1284 0,00 1284 2,04 5160 21600 0,00 15840 0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
Pane Grammatura |Parte Edibil |acqua |proteine |Lipidi Saturi Monoins. [Polins. | Carboidrat | complessi |semplici | FiPr2 total |gnergia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  [Tiamina  [R1boflavin |njacina  [VitATete |yitc VitE Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g I3 keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 (344 0,16 0,00 0,00 0,00 27 2364 [076 1,28 11560 (48360  |0,00 0,00 0,32 5,60 2520 002 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
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Pasta e piselli Grammatura |Parte Edibil |acqua |proteine |Lipidi Saturi Monoins. |Polins. | Carboidrat | complessi |semplici | FiP™2 total |gnergia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  [Tiamina  [Riboflavin |niacina  |VitATete |yitc VitE Colesterol
Ingrandienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

pasta di semola 20 20,00 2,16 2,18 0,28 0,04 0,03 0,14 15,82 1360 084 0,54 7060 29520 0,80 3840 028 4,40 378 002 0,04 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
piselli 25 7,75 1985  [138 0,15 0,00 0,00 0,00 163 0,58 1,00 158 1300 (5425 025 4825 (043 11,25 2425|005 0,02 0,65 1600|800 0,00 0,00
Carote 4 3,80 3,66 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,12 1,40 5,88 3,80 8,80 0,03 176 1,48 0,00 0,00 0,03 459 016 0,00 0,00
Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,08 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 012 0,20 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 15048 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
|sale q.b.

Frittata con il prosciutto Grammatura |Parte Edibile{Acqua  |Proteine | Lipidi Saturi  |Monoins. |Polins. |Carboidrati| Complessi |Semplici ~|Fibra totale|Energia Sodio |Potassio |Ferro Calcio  |Fosforo |Tiamina [Riboflavina|Niacina |Vt A ret eq|Vit C VitE Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Uova di gallina, ntero 40 34,80 3084 |49 3,48 127 1,03 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 5120 21400 5480 (5320 0,60 1920 (8400 (0,04 012 0,04 90,00 000 0,00 148,40
Prosciutto cotto 15 15,00 9,33 2,97 2,21 0,77 0,91 0,37 0,14 0,00 0,14 0,00 32,25 13485 (9720 3405 011 0,90 3750 006 0,02 0,48 0,00 0,00 0,00 9,30

Latte di vacea UHT, intero 5 5,00 438 017 0,18 0,11 0,06 0,01 0,24 0,00 0,24 0,00 315 1325 0,00 7,50 0,01 6,00 475 0,00 0,00 0,00 2,50 0,05 0,00 055

sale ab.

Olio di oliva extra vergine 5 5,00 0,00 0,00 5,00 0,72 3,65 0,38 0,00 0,00 0,00 0,00 44,95 18810 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,80 0,00 112 0,00
Insalata mista Grammatura |Parte Edibil |acqua |proteine |Lipidi Saturi Monoins. [Polins. | Carboidrat | complessi |semplici | FiPr2 total |gnergia Sodio Potassio  |Ferro Calcio  |Fosforo  |Tiamina  |Riboflavin |njacina  |VitATete |yitc Vit Colesterol
Ingredienti Infanzia % 3 3 3 3 3 3 i g g g keal % mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg
Lattuga 20 16,00 1886 0,36 0,08 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,44 0,30 3,80 16,00 1,80 4800 (0,16 9,00 6,20 0,01 0,04 0,14 4580 1,20 0,00 0,00
Carote 20 19,00 1832 (022 0,04 0,00 0,00 0,00 152 0,00 152 0,62 7,00 29,40 1900 (4400 (014 8,80 7,40 0,01 0,01 0,14 22960 080 0,00 0,00
finocchi 20 11,80 1864 (024 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,20 0,44 1,80 7,20 0,80 7880 008 9,00 7,80 0,00 0,01 0,10 0,40 2,40 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 15048 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00

sale q.b.

aceto q.b.

Frutta Grammatura |Parte Edibil |acqua |proteine |Lipidi Saturi Monoins. [Polins. | Carboidrat | complessi |semplici | FiPr2 total | gnergia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  [Tiamina  [RibOflavin |njacina  [VitATete |yitc VitE Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Frutta fresca 120 87,60 10428 0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 1284 0,00 1284 2,04 5160 21600 0,00 15840 0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00

Pane Grammatura |Parte Edibil |acqua |proteine |Lipidi Saturi Monoins. [Polins. | Carboidrat | complessi |semplici | FiPr2 total |gnergia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  [Tiamina  [R1boflavin |njacina  [VitATete |yitc VitE Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal ki mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 (344 0,16 0,00 0,00 0,00 27 2364 [076 1,28 11560 (48360  |0,00 0,00 0,32 5,60 2520 002 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
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Grammatura |Parte Edibil |acqua |proteine |Lipidi Saturi Monoins. |Polins. | Carboidrat | complessi |semplici | FiP™2 total |gnergia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  [Tiamina  [Riboflavin |niacina  |VitATete |yitc VitE Colesterol
Infanzia % g g g g g g g g g g keal K mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg
50 50,00 5,15 3,70 0,15 0,05 0,07 0,09 40,65 36,80 0,15 0,25 16850 (70550 4,50 75,00 145 30,00 10000 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carote 4 3,80 3,66 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 030 0,00 0,30 012 1,40 5,88 3,80 8,80 0,03 1,76 1,48 0,00 0,00 0,03 45,92 0,16 0,00 0,00
Zucca 2 17,60 18,72 026 0,02 0,00 0,00 0,00 0,28 0,02 0,26 0,24 2,20 9,40 4,40 52,80 0,10 4,20 13,00 0,02 0,02 0,14 1,20 2,20 0,00 0,00
Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 023 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0558 2,92 030 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 15048 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Parmigiano 4 4,00 1,22 134 1,12 074 035 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 15,48 64,76 24,00 4,08 0,03 46,36 27,12 0,00 0,01 0,00 14,92 0,00 0,03 3,64
|sale q.b.
Mozzarella Grammatura |Parte EdibIl |acqua |proteine |Lipidi Saturi Monoins. [Polins. | Carboidrat | complessi |semplici | FiP™2 total | nergia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  [Tiamina  [Riboflavin |njacina ~ [VitATete |yitc VitE Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
di vacca 40 40,00 23,52 7,48 7,80 0,00 0,00 0,00 028 0,00 028 0,00 101,20 423,20 80,00 58,00 0,16 140,00 140,00  |0,01 0,11 0,16 87,60 0,00 0,16 18,40
Patate al forno Grammatura |Parte Edibil |acqua |proteine |Lipidi Saturi Monoins. [Polins. | Carboidrat | complessi |semplici | FiP™2 total | nergia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  [Tiamina  [Riboflavin |niacina  [VitATete |yitc VitE Colesterol
Infanzia % g g g g g g g g g g keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg mcg, mg mg mg
Patate 100 83,00 78,50 2,10 1,00 0,00 0,00 0,00 17,90 15,90 0,40 1,60 85,00 35400 7,00 570,00 0,60 10,00 54,00 0,10 0,04 2,50 3,00 15,00 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 5 5,00 0,00 0,00 5,00 0,72 3,65 038 0,00 0,00 0,00 0,00 44,95 188,10 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,80 0,00 1,12 0,00
Rosmarino q.b.
Sale q.b.
Yogurt o Budino Grammatura |Parte Edibile|Acqua Proteine  [Lipidi Saturi Monoins. [Polins. Carboidrati|Complessi [Semplici  [Fibra totale|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina|Niacina Vit A ret eq|Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Yogurt da latte, intero, alla frutta 125 125,00 0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 875
Pane Grammatura |Parte Edibil |acqua |proteine |Lipidi Saturi Monoins. [Polins. | Carboidrat | complessi |semplici | FiPr2 total |gnergia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo  [Tiamina  [Riboflavin |njacina  [VitATete |yitc VitE Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal ki mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 344 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 076 1,28 11560 (483,60  [0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
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Sformato di patate Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.  |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq |Vit C VitE Colesterolo
Ingrandienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Patate 50 41,50 39,25 1,05 0,50 0,00 0,00 0,00 8,95 7,95 0,20 0,80 42,50 177,00 3,50 285,00 0,30 5,00 27,00 0,05 0,02 1,25 1,50 7,50 0,00 0,00

Latte di vacca UHT, intero 10 10,00 8,76 0,33 0,36 0,21 0,11 0,01 0,47 0,00 0,47 0,00 6,30 26,50 0,00 15,00 0,02 12,00 9,50 0,00 0,00 0,00 5,00 0,10 0,01 1,10
Pangrattato 3 3,00 0,20 0,30 0,06 0,00 0,00 0,00 2,33 1,99 0,15 0,00 10,53 44,07 12,00 5,70 0,06 3,30 3,90 0,02 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Mozzarella di vacca 10 10,00 5,88 1,87 1,95 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,07 0,00 25,30 105,80 20,00 14,50 0,04 35,00 35,00 0,00 0,03 0,04 21,90 0,00 0,04 4,60

Burro 3 3,00 0,42 0,02 2,50 1,46 0,71 0,08 0,03 0,00 0,03 0,00 22,74 95,13 0,21 0,45 0,00 0,75 0,48 0,00 0,00 0,00 27,90 0,00 0,07 7,50
Parmigiano 5 5,00 1,52 1,68 1,41 0,93 0,44 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 19,35 80,95 30,00 5,10 0,04 57,95 33,90 0,00 0,02 0,00 18,65 0,00 0,03 4,55

Sale q.b.

Formaggio Grammatura |Parte Edibil| Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.  |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq |Vit C VitE Colesterolo
Ingredienti Infanzia |% g g g g g g g g g g keal ki mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Caciottina fresca 40 40,00 21,92 6,92 8,52 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,20 0,00 105,20 439,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 80,80 0,00 0,09 0,00
Carote flangé Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.  |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq | Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia % [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ keal K mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Carote 80 76,00 73,28 0,88 0,16 0,00 0,00 0,00 6,08 0,00 6,08 2,48 28,00 117,60 76,00 176,00 0,56 35,20 29,60 0,03 0,03 0,56 918,40 3,20 0,00 0,00 |
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00 |
Sale q.b.

Frutta Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.  |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq | Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Frutta fresca 120 87,60 104,28 0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 216,00 0,00 158,40 0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00

Pane Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.  |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq | Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 115,60 483,60 0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Pasta al pomodoro Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.  |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq | Vit C VitE Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pasta di semola 50 50,00 5,40 5,45 0,70 0,11 0,08 0,35 39,55 34,00 2,10 1,35 176,50 738,00 2,00 96,00 0,70 11,00 94,50 0,05 0,10 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Carote 4 3,80 3,66 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,12 1,40 5,88 3,80 8,80 0,03 1,76 1,48 0,00 0,00 0,03 45,92 0,16 0,00 0,00
Sedano 4 3,20 3,53 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 3,36 5,60 11,20 0,02 1,24 1,80 0,00 0,01 0,01 8,28 1,28 0,00 0,00
Pomodori, pelati 40 40,00 37,88 0,48 0,20 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 1,20 0,36 8,40 34,40 3,60 92,00 0,08 3,60 9,60 0,00 0,00 0,32 160,00 7,20 0,00 0,00

| Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Parmigiano 4 4,00 1,22 1,34 1,12 0,74 0,35 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 15,48 64,76 24,00 4,08 0,03 46,36 27,12 0,00 0,01 0,00 14,92 0,00 0,03 3,64

Sale q.b.

Cuori di merluzzo al pomodoro Grammatura |Parte Edibil{Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.  |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq | Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia % [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ keal K mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Merluzzo o nasello, surgelato 80 43,50 38,55 6,20 4,35 1,59 1,29 0,63 0,00 0,00 0,00 0,00 64,00 267,50 68,50 66,50 0,75 24,00 105,00 0,05 0,15 0,05 112,50 0,00 0,00 185,50
Olio di oliva extra vergine 4 3,00 0,00 0,00 3,00 0,43 2,19 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00 26,97 112,86 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,08 0,00 0,67 0,00
Prezzemolo q.b.

sale q.b.

Pomodori, pelati 30 30,00 28,41 0,36 0,15 0,00 0,00 0,00 0,90 0,00 0,90 0,27 6,30 25,80 2,70 69,00 0,06 2,70 7,20 0,00 0,00 0,24 120,00 5,40 0,00 0,00
Fagiolini all'olio Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.  |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq | Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Fagiolini 100 95,00 90,50 2,10 0,10 0,00 0,00 0,00 2,40 0,00 2,40 2,90 18,00 75,00 2,00 280,00 0,90 35,00 48,00 0,07 0,15 0,80 41,00 6,00 0,00 0,00 |
Olio di oliva extra vergine 5 5,00 0,00 0,00 5,00 0,72 3,65 0,38 0,00 0,00 0,00 0,00 44,95 188,10 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,80 0,00 1,12 0,00 |
Sale q.b.

Frutta Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq | Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Frutta fresca 120 87,60 104,28 0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 216,00 0,00 158,40 0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00

Pane Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq | Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal ki mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 115,60 483,60 0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Risotto allo zafferano Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.  |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq | Vit C VitE Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g [ [ [ [ [ [ [ [ [ keal K mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Riso 50 50,00 5,15 3,70 0,15 0,05 0,07 0,09 40,65 36,80 0,15 0,25 168,50 705,50 4,50 75,00 1,45 30,00 100,00 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

| Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Parmigiano 4 4,00 1,22 1,34 1,12 0,74 0,35 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 15,48 64,76 24,00 4,08 0,03 46,36 27,12 0,00 0,01 0,00 14,92 0,00 0,03 3,64

Sale q.b.

Zafferano ab

Bocconcini di suino al rosmarino Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine  |Lipidi Saturi Monoins. |Polins. Carboidrati |Complessi |Semplici Fibra totale | Energia Sodio Potassio  |Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Areteq|Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia % [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ keal K mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Tacchino 60 58,80 44,94 13,98 0,48 0,15 0,11 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00 60,00 252,00 19,80 222,00 0,24 2,40 126,00 0,06 0,12 4,98 0,00 0,00 0,00 36,00
Farina tipo 00 5 5,00 0,71 0,55 0,04 0,01 0,00 0,02 3,87 3,44 0,09 0,11 17,00 71,15 0,15 6,30 0,04 0,85 3,80 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Rosmarino a.b.

Sale q.b.

limone succo q.b.

Spinaci all'agro Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.  |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq | Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Spinaci 80 66,40 72,08 2,72 0,56 0,00 0,00 0,00 2,32 1,84 0,32 1,52 24,80 103,20 80,00 424,00 2,32 62,40 49,60 0,06 0,30 0,32 388,00 43,20 0,00 0,00 |
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00 |
sale q.b.

Limone q.b.

Yogurt o Budino Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.  |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq | Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Yogurt da latte, intero, alla frutta 125 125,00 0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,75

Pane Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq | Vit C Vit E Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 115,60 483,60 0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Crema di fagioli con pasta Grammatura |Parte Edibil{Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. [Polins. Carboidrati [Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq | Vit C VitE Colesterolo
Ingrandienti Infanzia % g g g g g g g g g g kcal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Pasta di semola 20 20,00 2,16 2,18 0,28 0,04 0,03 0,14 15,82 13,60 0,84 0,54 70,60 295,20 0,80 38,40 0,28 4,40 37,80 0,02 0,04 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fagioli 25 25,00 2,63 5,90 0,50 0,10 0,04 0,24 12,70 10,75 0,88 4,38 75,75 316,75 1,00 361,25 2,00 33,75 112,50 0,10 0,03 0,58 0,75 0,75 0,00 0,00
Carote 4 3,80 3,66 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,12 1,40 5,88 3,80 8,80 0,03 1,76 1,48 0,00 0,00 0,03 45,92 0,16 0,00 0,00
Sedano 4 3,20 3,53 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 3,36 5,60 11,20 0,02 1,24 1,80 0,00 0,01 0,01 8,28 1,28 0,00 0,00
|Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00
Patate 4 3,32 3,14 0,08 0,04 0,00 0,00 0,00 0,72 0,64 0,02 0,06 3,40 14,16 0,28 22,80 0,02 0,40 2,16 0,00 0,00 0,10 0,12 0,60 0,00 0,00
Pomodori, pelati 6 6,00 5,68 0,07 0,03 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,18 0,05 1,26 5,16 0,54 13,80 0,01 0,54 1,44 0,00 0,00 0,05 24,00 1,08 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00

ini di bovino alla i a a |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. [Polins. Carboidrati [Complessi |Semplici Fibra totale |Energia Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq|Vit C VitE Colesterolo
Ingredienti Infanzia % 8 8 8 8 8 8 [ [ [ [ keal K mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Bovino adulto 60 60,00 43,74 12,18 3,42 1,08 1,11 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 79,80 332,40 31,80 172,20 0,90 9,00 106,80 0,06 0,09 2,82 0,00 0,00 0,00 39,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Carote a.b.
|Cipolla q.b.
Rosmarino a.b.
| Aglio q.b.
Sale iodato q.b.
Piselli al tegame Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.  |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq|Vit C VitE Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal ki mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Piselli surg. 60 18,60 47,64 3,30 0,36 0,00 0,00 0,00 3,90 1,38 2,40 3,78 31,20 130,20 0,60 115,80 1,02 27,00 58,20 0,12 0,05 1,56 38,40 19,2 0,00 0,00
Cipolla 5 4,15 4,61 0,05 0,01 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,29 0,05 1,30 5,50 0,50 7,00 0,02 1,25 1,75 0,00 0,00 0,03 0,15 0,25 0,00 0,00
sedano 5 4,00 4,42 0,12 0,01 0,00 0,00 0,00 0,12 0,01 1,10 0,08 1,00 4,20 7,00 14,00 0,03 1,55 2,25 0,00 0,01 0,01 10,35 1,60 0,00 0,00
Sale qb
carote 20 19,00 18,32 0,22 0,04 0,00 0,00 0,00 1,52 0,00 1,52 0,62 7,00 29,40 19,00 44,00 0,14 8,80 7,40 0,01 0,01 0,14 229,60 0,80 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 5 5,00 0,00 0,00 5,00 0,72 3,65 0,38 0,00 0,00 0,00 0,00 44,95 188,10 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,80 0,00 1,12 0,00
Frutta Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.  |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Areteq|Vit C VitE Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Frutta fresca 120 87,60 104,28 0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 216,00 0,00 158,40 0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
Pane Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.  |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Areteq|Vit C VitE Colesterolo
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 115,60 483,60 0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Pasta alla amatriciana Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.  |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq | Vit C VitE Colesterolo

Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pasta di semola 50 50,00 5,40 5,45 0,70 0,11 0,08 0,35 39,55 34,00 2,10 1,35 176,50 738,00 2,00 96,00 0,70 11,00 94,50 0,05 0,10 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Pancetta tesa 20 20,00 9,06 4,18 5,62 1,92 2,52 0,88 0,00 0,00 0,00 0,00 67,40 281,60 203,20 29,80 0,08 2,00 0,00 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,00

Sedano 4 3,20 3,53 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 3,36 5,60 11,20 0,02 1,24 1,80 0,00 0,01 0,01 8,28 1,28 0,00 0,00

Pomodori, pelati 40 40,00 37,88 0,48 0,20 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 1,20 0,36 8,40 34,40 3,60 92,00 0,08 3,60 9,60 0,00 0,00 0,32 160,00 7,20 0,00 0,00

|Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00

Parmigiano 4 4,00 1,22 1,34 1,12 0,74 0,35 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 15,48 64,76 24,00 4,08 0,03 46,36 27,12 0,00 0,01 0,00 14,92 0,00 0,03 3,64

Sale q.b.

Frittata al latte a |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.  |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq | Vit C Vit E Colesterolo
di Infanzia % g g g g g g [ [ [ [ keal K mg mg mg mg mg mg mg mg meg mg mg mg

Uova di gallina, intero 40 34,80 30,84 4,96 3,48 1,27 1,03 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 51,20 214,00 54,80 53,20 0,60 19,20 84,00 0,04 0,12 0,04 90,00 0,00 0,00 148,40

Sale q.b.

Olio di oliva extra vergine 3 3,00 0,00 0,00 3,00 0,43 2,19 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00 26,97 112,86 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,08 0,00 0,67 0,00

Latte di vacca UHT, intero 10 10,00 8,76 0,33 0,36 0,21 0,11 0,01 0,47 0,00 0,47 0,00 6,30 26,50 0,00 15,00 0,02 12,00 9,50 0,00 0,00 0,00 5,00 0,10 0,01 1,10

Parmigiano 5 5,00 1,52 1,68 1,41 0,93 0,44 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 19,35 80,95 30,00 5,10 0,04 57,95 33,90 0,00 0,02 0,00 18,65 0,00 0,03 4,55

Insalata mista Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins.  |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq | Vit C Vit E Colesterolo

Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Lattuga 20 16,00 18,86 0,36 0,08 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,44 0,30 3,80 16,00 1,80 48,00 0,16 9,00 6,20 0,01 0,04 0,14 45,80 1,20 0,00 0,00

Carote 20 19,00 18,32 0,22 0,04 0,00 0,00 0,00 1,52 0,00 1,52 0,62 7,00 29,40 19,00 44,00 0,14 8,80 7,40 0,01 0,01 0,14 229,60 0,80 0,00 0,00

finocchi 20 11,80 18,64 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,20 0,44 1,80 7,20 0,80 78,80 0,08 9,00 7,80 0,00 0,01 0,10 0,40 2,40 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00

Sale q.b.

aceto q.b.

Frutta Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq | Vit C Vit E Colesterolo

Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal ki mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Frutta fresca 120 87,60 104,28 0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 216,00 0,00 158,40 0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00

Pane Grammatura |Parte Edibil|Acqua Proteine Lipidi Saturi Monoins. |Polins. Carboidrati [Complessi [Semplici Fibra totale [Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina |Niacina Vit Aret eq | Vit C Vit E Colesterolo

Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal ki mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 115,60 483,60 0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Pasta al burro e parmigiano Grammatura  |Parte Edibile{Acqua  |Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |Carboidra|Compless|Semplici |Fibra tota|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |[Tiamina [Riboflavir|Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pasta di semola 50 50,00 5,40 5,45 0,70 0,11 0,08 0,35 39,55 34,00 2,10 1,35 176,50 |738,00 |2,00 96,00 0,70 11,00 94,50 0,05 0,10 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Burro 5 5,00 0,71 0,04 4,17 2,44 1,19 0,14 0,06 0,00 0,06 0,00 37,90 158,55 (0,35 0,75 0,00 1,25 0,80 0,00 0,00 0,00 46,50  |0,00 0,12 12,50
Parmigiano 5 5,00 1,52 1,68 1,41 0,93 0,44 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 19,35 80,95 30,00 5,10 0,04 57,95 33,90 0,00 0,02 0,00 18,65 0,00 0,03 4,55

Sale q.b.

Fusi di pollo al forno Grammatura Parte Edibile|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |CarboidralCompless|Semplici |Fibra tota| Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina |Riboflavir{Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pollo, fuso 100 67,00 74,90 18,40 |5,70 1,60 1,61 1,58 0,00 0,00 0,00 0,00 125,00 (523,00 (87,00 (288,00 |0,70 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 94,00
Olio di oliva extra vergine 3 3,00 0,00 0,00 3,00 0,43 2,19 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00 26,97 112,86 [0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,08 0,00 0,67 0,00

Sale q.b.

Rosmarino q.b.

Insalata verde Grammatura  |Parte Edibile{Acqua  |Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |CarboidralCompless|Semplici |Fibra tota| Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |[Tiamina [Riboflavir|Niacina |Vit Aret ¢Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
lattuga 50 40,00 47,15 0,90 0,20 0,00 0,00 0,00 1,10 0,00 1,10 0,75 9,50 40,00 4,50 120,00 (0,40 22,50 15,50 0,03 0,09 0,35 114,50 (3,00 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 3 3,00 0,00 0,00 3,00 0,43 2,19 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00 26,97 112,86 |0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,08 0,00 0,67 0,00

sale q.b.

aceto q.b.

Frutta Grammatura  |Parte Edibile{Acqua  |Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |Carboidral Compless|Semplici |Fibra tota| Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |[Tiamina [Riboflavir|Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Frutta fresca 120 87,60 104,28 (0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 216,00 |0,00 158,40 (0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
Pane Grammatura  |Parte Edibile{Acqua  |Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |Carboidra Compless|Semplici |Fibra tota| Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |[Tiamina |Riboflavir|Niacina |Vit Aret ¢ Vit C Vit E Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 115,60 (483,60 (0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Risotto con crema di piselli Grammatura  |Parte Edibile{Acqua  |Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins. |CarboidralCompless|Semplici |Fibra tota|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina [Riboflavir|Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Riso 50 50,00 5,15 3,70 0,15 0,05 0,07 0,09 40,65 36,80 0,15 0,25 168,50 [705,50 (4,50 75,00 1,45 30,00 100,00 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piselli 20 6,20 15,88 1,10 0,12 0,00 0,00 0,00 1,30 0,46 0,80 1,26 10,40 43,40 0,20 38,60 0,34 9,00 19,40 0,04 0,02 0,52 12,80 6,40 0,00 0,00
Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00
carote 4 3,80 3,66 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,12 1,40 5,88 3,80 8,80 0,03 1,76 1,48 0,00 0,00 0,03 45,92 0,16 0,00 0,00
Parmigiano 4 4,00 1,22 1,34 1,12 0,74 0,35 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 15,48 64,76 24,00 4,08 0,03 46,36 27,12 0,00 0,01 0,00 14,92 0,00 0,03 3,64
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 [0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Sale q.b.
Uova strapazzate Grammatura Parte Edibile|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |Carboidra|Compless|Semplici |Fibra tota| Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |[Tiamina [Riboflavir|Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colesterol
Ingredienti Infanzia % g 8 g 8 8 8 g 8 g 8 keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Uova di gallina, intero 40 30,40 32,60 6,80 0,12 0,02 0,03 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 28,40 118,40 {30,80 128,00 (0,28 10,00 77,60 0,02 0,03 0,88 0,00 0,00 0,00 20,00
Latte di vacca UHT, intero 5 5,00 0,60 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 4,34 0,00 0,00 3,84 0,13 0,00 16,35 68,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sale q.b.
Burro 4 4,00 0,56 0,03 3,34 1,95 0,95 0,11 0,04 0,00 0,04 0,00 30,32 126,84 (0,28 0,60 0,00 1,00 0,64 0,00 0,00 0,00 37,20 0,00 0,10 10,00
Carote all'olio Grammatura Parte Edibile|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |Carboidrg Compless|Semplici |Fibra tota|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |[Tiamina [Riboflavir|Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g 8 g 8 8 8 g 8 g 8 keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Carote 80 76,00 73,28 0,88 0,16 0,00 0,00 0,00 6,08 0,00 6,08 2,48 28,00 117,60 |76,00 176,00 |0,56 35,20 29,60 0,03 0,03 0,56 918,40 (3,20 0,00 0,00
Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 3596  |150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Sale q.b.
Yogurt o Budino Grammatura Parte Edibile|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |Carboidrg Compless|Semplici |Fibra tota|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |[Tiamina [Riboflavir|Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

N 125 125,00 0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,75
Yogurt da latte, intero, alla frutta
Pane Grammatura Parte Edibile|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |Carboidrg Compless|Semplici |Fibra tota|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina |Riboflavir{Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 115,60 |483,60 |0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista



BiaR etotn Menu Refe2|<?ne Sco.lastlca
Italia Comune di Manziana
Menu Invernale Scuola dell'Infanzia

9”7settimana INVERNALE

MERCOLEDI'

Crema di ceci con pasta Grammatura  |Parte Edibile{Acqua  |Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |CarboidraCompless|Semplici |Fibra tota|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |[Tiamina [Riboflavir|Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colestero
Ingrandienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pasta di semola 20 20,00 2,16 2,18 0,28 0,04 0,03 0,14 1582 (13,60 |0,84 0,54 70,60 295,20 |0,80 38,40 0,28 4,40 37,80 0,02 0,04 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceci secchi 25 25,00 2,58 5,23 1,58 0,20 0,44 0,87 11,73 9,83 0,93 3,40 79,00 330,75 |1,50 220,25 |1,60 35,50 103,75 0,08 0,03 0,63 2,50 0,00 0,00 0,00
Carote 4 3,80 3,66 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,12 1,40 5,88 3,80 8,80 0,03 1,76 1,48 0,00 0,00 0,03 45,92 0,16 0,00 0,00
Sedano 4 3,20 3,53 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 3,36 5,60 11,20 0,02 1,24 1,80 0,00 0,01 0,01 8,28 1,28 0,00 0,00
|Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00
Patate 4 3,32 3,14 0,08 0,04 0,00 0,00 0,00 0,72 0,64 0,02 0,06 3,40 14,16 0,28 22,80 0,02 0,40 2,16 0,00 0,00 0,10 0,12 0,60 0,00 0,00
Pomodori, pelati 6 6,00 5,68 0,07 0,03 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,18 0,05 1,26 5,16 0,54 13,80 |0,01 0,54 1,44 0,00 0,00 0,05 24,00 1,08 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 [0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Filetto di nasello gratinato al limone Grammatura  |Parte Edibile{Acqua  |Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |CarboidralCompless|Semplici |Fibra tota| Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |[Tiamina [Riboflavir|Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colestero|
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Merluzzo o nasello 70 53,20 57,05 (11,90 |0,21 0,04 0,05 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 49,70 (207,20 (53,90 224,00 |0,49 17,50 |135,80 |0,04 0,06 1,54 0,00 0,00 0,00 35,00
Pangrattato 4 4,00 0,27 0,40 0,08 0,00 0,00 0,00 3,11 2,65 0,20 0,00 14,04 58,76 16,00 7,60 0,08 4,40 5,20 0,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 [0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Prezzemolo q.b.

Sale q.b.

Limone q.b.

Bieta al limone Grammatura  |Parte Edibile{Acqua  |Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |Carboidral Compless|Semplici |Fibra tota| Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |[Tiamina [Riboflavir|Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Bieta 100 82,00 89,30 1,30 0,10 0,00 0,00 0,00 2,80 0,00 2,80 1,20 17,00 71,00 10,00 196,00 [1,00 67,00 29,00 0,03 0,19 1,80 263,00 |24,00 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 [0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Limone q.b.

Sale q.b.

Frutta Grammatura  |Parte Edibile{Acqua  |Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |Carboidra Compless|Semplici |Fibra tota| Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |[Tiamina |Riboflavir|Niacina |Vit Aret ¢ Vit C Vit E Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Frutta fresca 120 87,60 104,28 (0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 216,00 |0,00 158,40 (0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
Pane Grammatura  |Parte Edibile{Acqua  |Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |Carboidra Compless|Semplici |Fibra tota| Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |[Tiamina [Riboflavir|Niacina |Vit Aret ¢ Vit C Vit E Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 115,60 (483,60 (0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Crema di verdure con riso Grammatura  |Parte Edibile{Acqua  |Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |CarboidraCompless|Semplici |Fibra tota|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina [Riboflavir|Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colestero
|Ingredienti Secondaria % [ g [ g [ g [ g [ g keal ki mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Riso 40 40,00 4,32 4,36 0,56 0,09 0,06 0,28 31,64 27,20 1,68 1,08 141,20 [590,40 (1,60 76,80 0,56 8,80 75,60 0,04 0,08 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Patate 10 8,30 7,85 0,21 0,10 0,00 0,00 0,00 1,79 1,59 0,04 0,16 8,50 35,40 0,70 57,00 0,06 1,00 5,40 0,01 0,00 0,25 0,30 1,50 0,00 0,00
Zucchine 20 17,60 18,72 0,26 0,02 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,28 0,24 2,20 9,40 4,40 52,80 0,10 4,20 13,00 0,02 0,02 0,14 1,20 2,20 0,00 0,00
Bieta 20 16,40 17,86 0,26 0,02 0,00 0,00 0,00 0,56 0,00 0,56 0,24 3,40 14,20 2,00 39,20 0,20 13,40 5,80 0,01 0,04 0,36 52,60 4,80 0,00 0,00
|Lattuga 10 8,00 9,43 0,18 0,04 0,00 0,00 0,00 0,22 0,00 0,22 0,15 1,90 8,00 0,90 24,00 0,08 4,50 3,10 0,01 0,02 0,07 22,90 0,60 0,00 0,00
Carote 20 19,00 18,32 0,22 0,04 0,00 0,00 0,00 1,52 0,00 1,52 0,62 7,00 29,40 19,00 44,00 0,14 8,80 7,40 0,01 0,01 0,14 229,60 (0,80 0,00 0,00
|Cipolla a4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00
Sedano 4 3,20 3,53 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 3,36 5,60 11,20 0,02 1,24 1,80 0,00 0,01 0,01 8,28 1,28 0,00 0,00
Pomodori, pelati 10 10,00 9,47 0,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,09 2,10 8,60 0,90 23,00 0,02 0,90 2,40 0,00 0,00 0,08 40,00 1,80 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine A 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 3596 150,48 |0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Parmigiano 4 4,00 1,22 1,34 1,12 0,74 0,35 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 15,48 64,76 24,00 4,08 0,03 46,36 27,12 0,00 0,01 0,00 14,92 0,00 0,03 3,64

Sale q.b.

Hamburger di carne Grammatura Parte Edibile|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |Carboidrg Compless|Semplici |Fibra totalEnergia |Energia |Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |[Tiamina [Riboflavir|Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Bovino adulto 50 50,00 36,45 10,15 2,85 0,90 0,93 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 66,50 277,00 |26,50 143,50 (0,75 7,50 89,00 0,05 0,08 2,35 0,00 0,00 0,00 32,50
Rosmarino q.b.

Sale iodato q.b.

Insalata mista Grammatura Parte Edibile|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |Carboidrg Compless|Semplici |Fibra tota|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |[Tiamina [Riboflavir|Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Lattuga 20 16,00 18,86 0,36 0,08 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,44 0,30 3,80 16,00 1,80 48,00 0,16 9,00 6,20 0,01 0,04 0,14 45,80 1,20 0,00 0,00
Carote 20 19,00 18,32 0,22 0,04 0,00 0,00 0,00 1,52 0,00 1,52 0,62 7,00 29,40 19,00 44,00 0,14 8,80 7,40 0,01 0,01 0,14 229,60 (0,80 0,00 0,00
finocchi 20 11,80 18,64 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,20 0,44 1,80 7,20 0,80 78,80 0,08 9,00 7,80 0,00 0,01 0,10 0,40 2,40 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00

Sale q.b.

aceto q.b.

Frutta Grammatura Parte Edibile|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |Carboidrg Compless|Semplici |Fibra tota|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina |Riboflavir{Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Frutta fresca 120 87,60 104,28 (0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 216,00 (0,00 158,40 (0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
Pane Grammatura Parte Edibile|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |Carboidra Compless|Semplici |Fibra tota|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina |Riboflavir{Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 115,60 |483,60 |0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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Pasta al ragu vegetale Grammatura  |Parte Edibile{Acqua  |Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |CarboidraCompless|Semplici |Fibra tota|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |[Tiamina [Riboflavir|Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colestero
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pasta di semola 50 50,00 5,40 5,45 0,70 0,11 0,08 0,35 39,55 34,00 2,10 1,35 176,50 |738,00 (2,00 96,00 0,70 11,00 94,50 0,05 0,10 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Zucca 20 17,60 18,72 0,26 0,02 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,28 0,24 2,20 9,40 4,40 52,80 0,10 4,20 13,00 0,02 0,02 0,14 1,20 2,20 0,00 0,00
Bieta 20 16,40 17,86 0,26 0,02 0,00 0,00 0,00 0,56 0,00 0,56 0,24 3,40 14,20 2,00 39,20 0,20 13,40 5,80 0,01 0,04 0,36 52,60 4,80 0,00 0,00
Lattuga 10 8,00 9,43 0,18 0,04 0,00 0,00 0,00 0,22 0,00 0,22 0,15 1,90 8,00 0,90 24,00 0,08 4,50 3,10 0,01 0,02 0,07 22,90 0,60 0,00 0,00
Carote 20 19,00 18,32 0,22 0,04 0,00 0,00 0,00 1,52 0,00 1,52 0,62 7,00 29,40 19,00 44,00 0,14 8,80 7,40 0,01 0,01 0,14 229,60 (0,80 0,00 0,00
Cipolla 4 3,32 3,68 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,23 0,04 1,04 4,40 0,40 5,60 0,02 1,00 1,40 0,00 0,00 0,02 0,12 0,20 0,00 0,00
Sedano 4 3,20 3,53 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,10 0,06 0,80 3,36 5,60 11,20 0,02 1,24 1,80 0,00 0,01 0,01 8,28 1,28 0,00 0,00
Pomodori, pelati 10 10,00 9,47 0,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,30 0,09 2,10 8,60 0,90 23,00 0,02 0,90 2,40 0,00 0,00 0,08 40,00 1,80 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 [0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00
Parmigiano 4 4,00 1,22 1,34 1,12 0,74 0,35 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 15,48 64,76 24,00 4,08 0,03 46,36 27,12 0,00 0,01 0,00 14,92 0,00 0,03 3,64

Sale q.b.

Formaggio spalmabile Grammatura Parte Edibile|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |Carboidrg Compless|Semplici |Fibra tota|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |[Tiamina |[Riboflavir|Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kI mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Stracchino 30 30,00 16,05 5,55 7,53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 90,00 376,50 |0,00 0,00 0,09 170,10 [112,20 |0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Patate croccanti al forno Grammatura Parte Edibile|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |Carboidrg Compless|Semplici |Fibra tota|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |[Tiamina [Riboflavir|Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colestero
Ingrandienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
Patate 100 83,00 78,50 2,10 1,00 0,00 0,00 0,00 17,90 15,90 0,40 1,60 85,00 354,00 |7,00 570,00 |0,60 10,00 54,00 0,10 0,04 2,50 3,00 15,00 0,00 0,00

Olio di oliva extra vergine 4 4,00 0,00 0,00 4,00 0,58 2,92 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,96 150,48 [0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,44 0,00 0,90 0,00

Sale q.b.

Frutta Grammatura Parte Edibile|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |Carboidra Compless|Semplici |Fibra tota|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina |Riboflavir{Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Frutta fresca 120 87,60 104,28 0,48 0,12 0,00 0,00 0,00 12,84 0,00 12,84 2,04 51,60 216,00 (0,00 158,40 |0,24 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
Pane Grammatura Parte Edibile|Acqua Proteine |Lipidi Saturi Monoins.|Polins.  |Carboidra Compless|Semplici |Fibra tota|Energia Sodio Potassio |Ferro Calcio Fosforo |Tiamina |Riboflavir{Niacina |Vit A ret ¢ Vit C Vit E Colesterol
Ingredienti Infanzia % g g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg

Pane di tipo 00 40 40,00 11,60 3,44 0,16 0,00 0,00 0,00 26,76 23,64 0,76 1,28 115,60 |483,60 |0,00 0,00 0,32 5,60 25,20 0,02 0,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista
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| SETTIMANA Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. | Carboidrati| Complessi [ Semplici [Fibra totale] Energia Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina |Riboflavinal Niacina [VitAreteq VitC VitE [Colesterolo
g g g g g g g g g keal Kk mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
TOTALE 23,67 20,21 3,69 10,89 1,98 89,32 62,97 20,01 8,21 606,22 2535,04 197,27 946,97 3,22 128,14 | 320,09 0,25 0,33 5,33 502,49 24,90 2,86 75,27
TOTALE KCAL 94,68 181,92 33,25 98,01 17,86 357,29 251,89 75,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Totale % kcal 15,62 30,01 5,48 16,17 2,95 58,94 41,55 12,38 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Il SETTIMANA Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. | Carboidrati| Complessi [ Semplici [Fibra totale] Energia Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina |Riboflavinal Niacina [VitAreteq VitC VitE [Colesterolo
g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
TOTALE 23,10 17,80 3,21 7,73 1,46 81,19 59,00 16,27 6,10 551,49 2306,21 114,18 756,40 3,07 127,03 238,40 0,19 0,27 321 451,53 27,03 2,04 73,04
TOTALE KCAL 92,39 160,17 28,92 69,57 13,12 324,78 236,00 61,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Totale % kcal 16,75 29,04 5,4 12,61 2,38 58,89 42,79 11,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11l SETTIMANA Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. | Carboidrati| Complessi [ Semplici [Fibra totale] Energia Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina |Riboflavinal Niacina [VitAreteq VitC VitE [Colesterolo
g g g g g g g g g keal kJ mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
TOTALE 15,65 16,81 4,01 8,73 1,64 84,18 60,54 16,88 8,44 537,95 2249,28 154,47 768,41 3,08] 103,12 271,10 0,23 0,23 3,81 297,69 21,38 1,99 32,92
TOTALE KCAL 62,61 151,26 36,11 78,59 14,76 336,71 242,15 63,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Totale % kcal 11,64 28,12 6,71 14,61 2,74 62,59 45,01 11,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IV SETTIMANA Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. | Carboidrati| Complessi [ Semplici [Fibra totale] Energia Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina |Riboflavinal Niacina [VitAreteq VitC VitE [Colesterolo
g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
TOTALE 21,21 15,61 2,61 7,61 1,34 86,43 63,27 16,80 6,65 544,16 2275,08] 103,44 876,62 2,77 155558 308,25 0,22 0,27 5,03] 543,76 27,01 2,08 61,67
TOTALE KCAL 84,83 140,47 23,51 68,48 12,03 345,73 253,08 63,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Totale % kcal 15,59 25,81 4,32 12,59 2,21 63,53 46,51 11,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
V SETTIMANA Proteine Lipidi Saturi Monoins. | Polins. [ Carboidrati| Complessi | Semplici |Fibra totale| Energia Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina [Riboflaving Niacina |VitArete Vit C VitE |Colesterolo
g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
TOTALE 20,75 18,95 4,26 9,11 1,81 78,32 56,31 16,36 6,89 541,87 2265,59 152,63 873,89 313 141,71 297,63 0,32 0,34 3,76] 369,10 27,38 2,19 63,61
TOTALE KCAL 83,00 170,59 38,37 82,03 16,33 313,30 225,23 61,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Totale % kcal 15,32 31,48 7,08 15,14 3,01 57,82 41,57 11,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VI SETTIMANA Proteine Lipidi Saturi Monoins. | Polins. [ Carboidrati| Complessi | Semplici |Fibra totale| Energia Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina [Riboflavingl Niacina |VitArete Vit C VitE |Colesterolo
g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
TOTALE 25,22 19,05 2,99 3,81 1,59 82,70 60,46 16,38 7,32 576,98 2412,54] 150,58 822,48 3,60 160,50 275,98 0,21 0,27 3,90| 485,27 29,30 2,42 72,25
TOTALE KCAL 100,86 171,43 26,94 79,31 14,31 330,82 241,82 61,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Totale % kcal 17,48 29,71 4,67 13,75 2,48 5734 41,91 10,65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VII SETTIMANA Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. | Carboidrati| Complessi | Semplici |Fibra totale] Energia Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina |Riboflavina] Niacina [Vit A rete Vit C VitE [Colesterolo
g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
TOTALE 19,23 17,83 3,01 8,87 1,40 73,49 53,16 15,00 6,09 507,49 2121,87 130,62 750,23 2,88 135,98 280,06 0,21 0,30 3,40 386,75 26,42 2,43 100,43
TOTALE KCAL 76,90 160,44 27,05 79,85 12,59 293,97 212,63 56,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Totale % kcal 15,15 31,61 5,33 15,73 2,48 57,93 41,90 11,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VIII SETTIMANA Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. | Carboidrati| Complessi | Semplici |Fibra totale] Energia Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina |Riboflavina] Niacina [Vit A rete Vit C VitE [Colesterolo
g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
TOTALE 19,75 16,32 2,94 8,08 1,32 64,34 44,13 15,99 7,04 461,47 1930,10 103,83 648,56 3,09 121,97 254,10 0,19 0,27 3,39 536,86 24,25 2,19 86,84
TOTALE KCAL 79,01 146,89 26,45 72,70 11,92 257,34 176,52 59,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Totale % kcal 17,12 31,83 5,73 15,75 2,58 55,77 38,25 12,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IX SETTIMANA Proteine Lipidi Saturi Monoins. Polins. | Carboidrati| Complessi | Semplici |Fibra totale] Energia Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina |Riboflavina] Niacina [Vit A rete Vit C VitE [Colesterolo
g g g g g g g g g keal k) mg mg mg mg mg mg mg mg mcg mg mg mg
TOTALE 21,99 16,40 3,45 7,48 1,47 82,16 59,29 15,46 7,97 528,58 2210,78 117,19 737,30 3,02 159,45 284,39 0,21 0,23 3,69 603,11 19,75 1,94 57,15
TOTALE KCAL 87,95 147,63 31,05 67,31 13,24 328,63 237,17 57,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Totale % kcal 16,64 27,93 5,87 12,73 2,51 62,17 44,87 10,97 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Riepilogo delle 9 settimane
Proteine Lipidi Saturi Monoi Polins. | Carboidrati| C lessi lici |Fibra totale| Energia Energia Sodio Potassio Ferro Calcio Fosforo Tiamina [Riboflavingl Niacina |[VitAretec VitC Vit E | |
MEDIE GRAMMI 9 SETT. 19,06 15,90 3,02 7,73 1,40 72,21 51,91 14,92 6,47 485,62 2030,65 122,42 718,09 2,79 123,35 253,00 0,20 0,25 3,55 417,66 22,74 2,02 62,32
MEDIE KCAL 9 SETT. 76,22 143,08 27,16 69,58 12,62 288,86 207,65 55,94
totale % kcal 14,13 26,56 5,04 12,91 2,33 53,50 38,44 10,38

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista



