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BR.WEEH:

Pasta allamatriciana

Pasta con zucchine

Pasta pomodoro e

Menu' Refezione Scc

MENU ESTIVO SCUOLA

COMUNE D

RIMARIA

£ 0 [1and Josettimana
basilico Pasta e piselli Insalata di pasta Tortellini al pomodoro Risotto allo zafferano Pasta alla marinara
LUNEDI Frittata di formaggio Buceonelniidl ,,mcnr_:c 2) Filetti di limanda panati Hamburger di bovino Croccheliadi pesee al Bocaencini di suino al Prosciutto cotto Formaggio spalmabile Fusi di pallo al forno
rosmarino forno forno
Insalata verde Bietola all'agro Insalata di pomodori e Fagiolini all'agro Insalata verde Bieta Ripassata Patate croccanti al forno Carote julienne
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasla e lenticchie Pasta al tonno Ravioli al ragt Risotto alla parmigiana Gnocchetti al pesto Pasla e ceci Pasta al pesto Tortellini al pomodoro Risotlo ai piselli
Platessa gratinata Uova strapazzate Formaggio Filetti di nasello gratinati Straccetti di bovino Formagaio Petto di pollo al limone Piccatina di bovine Frittata con patate
MARTEDI
Patate all'olio Insalata verde Carote al limone Insalata mista Spinaci al Piselli al tegame Insalata verde Fagiolini all'clio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Crema di verdure con s . Crema di lenticchie con :
Pasta al pesto ceci & pasta Insalata di riso Tagliatelle al pomodoro pasta Pasta al ragu Pasta rosa Pasta alle verdure Pasta al pomodoro
Mozzarella e pomodoro Formaggio spalmabile Beiscanclu el toviaral Formaggio mnmﬁuu_:,m i tacehino:al Frittata di zucchine Filetto di platessa panata Frittata Filetti di limanda al limone
MERCOLED tegame limone
(contorno con il secondo) Patate al forno Insalata verde Spinaci all'olio Carote all'clio Patate al forno Bieta all'agro Patate al tegame
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
. Pasta al pomodore e L : Risotto con crema di R . Pasta al burro e
Riso al pomodoro basilico Pasta burro e parmigiano Pasta al pesto Riso al latte Aicehing Crema di fagioli con pasta Pasta fredda narmigiang
Fusi di polle al forno Polpette di pesce Frittata al prosciutto Baceonan) n_,_ poliozal Uova strapazzate Spinacine Bocspnei! a._ boving alla Bastoncini di pesce panati Formaggio
GIOVEDI' rosmarino caccaiatora
Piselli al tegame Zucchine gratinate Insalata mista Carote al tegame Insalata verde Spinaci all'olio Bieta all'agro
Pane Pane Pane Pane ! Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutia Frutta Frutta
Pizza Risotto allo zafferano Zuppa di fagioli Pasta alla marinara Pasta al tonno Zuppa di farro Risotto al pomodora Pasta e lenticchie Pasta alla sorrentina
: _— . . Filetto di merluzzo al . . Bocconcini di suine agli
don
VENERDI' Prosciutto cotto Straccetti di carmne Cordon bleu Frittata Formaggio pomodero Frittata al formaggio Pk Tonno e pomodoro
Carote e mais Insalata di pomodori Patate al Insalata mista mu“.mmmw__uumm 2 Carote e mais Patate al forno Insalata di pomodori | (Secondo con il contorno)
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Fruita Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
\\lwgﬁ_c |
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BioRistoro

Ttalia

MENU' Refezione Scolastica
COMUNE DI MANZIANA
MENU ESTIVO SCUOLA SECONDARIA | GRABO/ADULTI

Pasta all'amatriciana Pasta con zucchine Pasta pomadoro.e Pasta e pisel Insalata di pasta Tertellini al pomodoro Pizza Risotto allo zafferano Pasta alla marinara
Frittata di formagagic Bocoone|rd tacchinal Filetti di limanda panati Hamburger di bovino Crocchette di pesce al Boagancini di suino al Prosciutto cotto Formaggio spalmabile Fusi di pollo al fomo
rosmarino forno forno
LUNEDI - 5
Insalata verde Fagiolini all'clio Bietola all'agro _:mm_m”mnwﬂﬂw“:cmn: e Fagiolini all'agro Insalata verde Bieta Ripassata Patate croccanti al forno Carote julienne
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta e lenticchie Pasta al tonno Ravioli al ragt Risotto alla parmigiana Gnocchetti al pesto Pasta e ceci Pasta al pesto Tortellini al pomodoro Risotto ai pisalli
s Platessa gratinata Uova sirapazzate Formaggio Filetti di nasello gratinati Straccett] di bavino Formaggio Petto di pollo al limone Piccatina di bovino Frittata con patate
MARTEDI
Patate all'olio Insalata verde Carote al Fagiolini e patate Insalata mista Spinaci allolio Piselli al tegame Insalata verde Fagiolini a!
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Fruita Frutta Frutta Frutta
Pasta al pesto Crema a._ HaRIUe con Insalata di riso Tagliatelle al pomodore Greme al iBntiognielean Pasta al ragu Pasta rosa Pasta alle verdure Pasta al pamedoro
ceci e pasta pasta
Mozzarella e pomodoro Formaggio spalmabile mcnnc:M:n_maLJMcs:D al Formaggio mS,ovu_ﬁﬂwrpwnnj_:o 2 Frittata di zucchine Filetto di platessa panata Frittata Filetti di limanda al limone
MERCOLED! (contorno con il secondo) Patate al forno Insalata verde Spinaci all'olio Carote all'clio Patate al forno Fagialini al Bieta all'agro Patate al tegame
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Fruita Frutta
Riso al pomadoro Pasta mmwﬂmm%a ® | pasta burro e parmigiano Pasta al pesto Riso al latte RRR P e 4 | crema di fagioli con pasta Pasta fredda Pastaal burog
Fusi di pollo al forno Polpette di pesce Frittata al prosciutto Baccancinl n‘, aciio:al Uova strapazzate Spinacine Boieconcini a._ biovino alla Bastoncini di pesce panaii Formaggio
GIOVEDI' fosmannoe caccaiatora
Spinaci all'clio Piselli al tegame Spinaci all'agro Zucchine gratinate Insalata mista Carote al tegame Insalata verde Spinaci Bieta all'agro
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Fruita Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pizza Risotto allo zafferana Zuppa di fa Pasta alla marinara Pasta al tonno Zuppa di farro Risetto al pomodoro Pasta e lenticchie Pasta alla sorrentina
Prosciutto cotto Straccetti di carne Ceordon bleu Frittata Formaggio Fiatte dlranluzza st Frittata al formaggio Lo IR, agli Tonno e pomodore
pomodoro aromi
VENERD Carote e mais Insalata di pormodori Insalata mista m_uﬁ_.mman__u_MnM 8 Carote e mais Patate al forno Insalata di pomodari | (Secendo con il conterno)
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
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